Rodina a Skola, volny ¢as a integrace
mladych lidi s télesnym postizenim

Informace, inspirace a zkusenosti z prace
obcanského sdruzeni

Obcanské sdruzeni UZitecny Zivot
Praha 2000



Privodce

Rodina, §kola, volny ¢as a integrace
mladych lidi
s té€lesnym postiZenim

UZzite¢ny Zivot
Praha 2000



© Uziteény zivot 1999
PhDr. Kvéta Markova, Mgr. Lukas Krump, Martin Jonas
Fotografie: Gabina Skalova, Arbor Vitae 98,99



Privodce — informace, inspirace a zku$enosti |

Uvodem

Dostava se vam do ruky brozurka Privodce s podtitulem Rodina a skola,
volny ¢as a integrace mladych lidi s t€lesnym postizenim. Je pokusem o shrnuti
osmileté zkuSenosti s praci s détmi a mladezi v ramci obCanského sdruzeni
Uzite¢ny zivot, pokusem o formulaci zékladnich vychodisek k této praci
a o nastinéni metodiky naplné volného Casu integrovanych skupin.

Je urcena vSem jednotlivelim i organizacim, které se snazi svou ¢innosti
prispét k tomu, aby se zmensil rozdil mezi kvalitou zivota lidi se zdravotnim
postizeni a majoritni ,,zdravou“ spolecnosti. Pfedava zkusSenosti z vlastni
¢innosti ob¢anského sdruzeni Uzite¢ny zivot, zejména z mnohaleté spoluprace
s Détskou lazefiskou 1é&ebnou Zeleznice, dale z Klubu Uzitedného Zivota,
zéazitkového kursu Arbor Vitac a z dalSich projektli tohoto obcanského
sdruzeni. Pii pfipravé textu jsme samoziejmé vyuzivali postiehll z prace
s détmi — vétSina z4zitkl vSak je nesd€litelnych.

Prvni tfi kapitoly jsou  obecnym piehledem o postaveni ditéte
s postizenim v jeho b&znych prostfedich: doma, ve skole, v laznich. Vychazeji
zejména z praxe psycholozky Kvéty Markové z jeji prace s détmi a z dlouholeté
spoluprace Uziteéného Zivota s lééebnou v Zeleznici. Vysvétluji vychodiska
nasi prace — nelehkou situaci déti s postizenim v kazdodennim Zivoté a vyznam
jejich socializace — zapojeni do normalniho Zivota.

Ctvrta kapitola obsahuje nastin obecné metodiky aplikace her
pro integrované skupiny a naméty pro dalsi traveni volného ¢asu. Zdlraziuje
vyznam kvalitni naplné volného ¢asu pro integraci, kterd je pojata jako prosté
,bytl spolu®“. Vychazi ze zkuSenosti nékolika poslednich let, kdy se dafilo
pouzivat metody zazitkové pedagogiky prave pro integraci.

Myslime si, Ze na poli integra¢nich snah se v devadesatych letech ud€lalo
mnoho, pfingjmensim stejné velky kus cesty ma vSak naSe spoleCnost jesté
pred sebou. Doufame, Ze i na§ Priivodce k ni pfispéje svym skromnym
prispévkem.

Byli bychom radi, kdyby se nam podafilo v dalSich mladych lidech
vzbudit zvédavost ¢i zajem o praci, jako je naSe, a chut délat sami néco
podobného.

Kvéta Markova, Lukas§ Krump, Martin Jonas,
Uzite¢ny zivot,
Praha, prosinec 1999

Brozurka Privodce je podporoviana dotaci ministerstva zdravotnictvi
Ceské republiky.
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1. PostiZeni a rodina

1.1 Kdyz se dité s postiZzenim narodi a jak ho rodice prijmou

Déti, se kterymi se setkavame, maji zdravotni postizeni od ran¢ho détstvi.
Kromé nékolika pacientil po urazech jsme zvykli pracovat s détmi postizenymi
od prenatalniho nebo perinatalniho obdobi (pfed narozenim nebo b&hem
porodu). VySetfeni nastavajici maminky muize jiz béhem téhotenstvi
signalizovat pripadné problémy. Stale vSak existuje velké procento déti, jejichz
odli$nosti ve vyvoji se zacnou projevovat aZ po narozeni. Je ¢asto velmi obtizné
je odhalit, protoze kazdy clovek je od samého pocatku individualita. Jina je
i situace, do které prichazi.

Méme ted’ na mysli hlavné nejblizsi (nuklearni) rodinu. I kdyz se jedna
o tytéz rodiCe, ptrichazi kazd¢ dit€¢ do zcela odlisné rodiny. Jina je konstelace
rodiny pii narozeni prvniho ditéte, kdy je celd rodina jest€¢ mlada, nedavno
zalozend, kdy mé kazdy z rodi¢l hodné individualnich vazeb (vlastni rodinu
a pratele apod.). Zacinajici rodice jsou navic vétSinou mladi, s mensim
a sportovnéj$im pfistupem k problémim nez v pozd¢jsim véku. Pripadna
odli$nost ve vyvoji jejich ditéte jim mlize dlouho unikat nebo ji nevénuji velkou
pozornost. Kdyz se vSak dovédi o postizeni svého ditéte, dovedou se s celou
situaci 1épe vyrovnat nez starsi lidé.

Star§i rodie s vice détmi maji vetsi zkuSenost a veétsi prilezitost
ke srovnani. Podezieni na ptipadnou vadu u nich vznikne rychleji. Protoze, ale
zvlasté zeny mivaji veétsi sklon k uzkosti, trva nékdy déle, nez se odhodlaji
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pristup. Nejobtizn€j§i zivotni situaci predstavuje postizeni prvniho
(a pravdépodobné jediného) ditéte u rodicd vyssiho veéku. Pokud se navic jedna
o ,,vymodleného potomka“ po né¢kolika letech neplodného souziti, mize byt
narozeni ditéte s postizenim rodi¢i vnimano jako opravdova tragédie.

Existuje mnoho zajimavych, u néds dostupnych knih o vyznamu poradi
jednotlivych sourozencl na osobni vyvoj kazdého ¢lena rodiny. Je dokazano,
ze 1 v dospélosti se jinak chova Cloveék narozeny jako nejstarsi a jinak jako
nejmladsi. Zalezi 1 na pohlavi — li§i se nejstar$i bratr a nejstarsi sestra. Jiné je
byt prostiedni ze ¥ sourozencti a jiné tieba z péti. Uplné jina je pozice
jedinacka a naprosto jedinecné byvaji celozivotni vztahy dvojcat.
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Postizeni ma ¢asto za nasledek, Ze takové dite€, i pokud je star§i, muze
diky hendikepu o své poradi pfijit. Vzhledem k mensSimu vzriistu, mensi
pohyblivosti, pomalejsimu rozvoji chiize nebo feci a podobné zacnou rodice
na starsi dité pohlizet jako na mladsi.

A 1 kdyz rodi¢e maji moznost okamzité vyhledat pro dit¢ odbornou pomoc,
Casto je ani nenapadne, Ze se sami dostali do zatéZzové situace, kterou by se jim
datilo 1épe zvladat s pomoci odbornika.

Pracovnici obcanského sdruzeni se mohou pii své praci setkat s rodici,
ktefi jesté vice neZ jini trpi tim, ze jejich dité ma néjaké zdravotni postizeni.

1.2 Jaké chyby délaji rodice pii vychové

Dnes nikdo nepochybuje o vyznamu vztahu rodict k ditéti pro cely zivot
kazdého ¢loveéka. Vztah se vytvafi jesté pred narozenim ditéte a zavisi na ném,
jak harmonicky bude jeho vyvoj a zpsob vychovy. Odbornici i lidé, ktefi sami
prozili své détstvi s vétSim ¢i menSim zdravotnim postizenim, odpozorovali
nékteré rizikové pristupy k ditéti s postizenim. Ty pro ¢lovéka mohou mit
za dusledek jeho celozivotni problémy.

Ve ,star$i roding, kde jsou rodice jiz vyssiho veéku a piipadné uz maji
odrostlejsi déti (které také ¢aste¢né prebiraji rodicovské zplisoby chovani vuci
tomu nejmlad$imu) se mizeme setkat s tim, Ze se vSichni postizenému vénuji
az prespriili§ a nenechaji mu z&dnou vlastni iniciativu. Z takto ope¢ovavaného
jedince ¢asto vyroste lovek zakiiknuty, bazlivy a bez jakékoliv chuti do zivota.
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Jiné pfilis ochranované dit¢ mize naopak rust v malého (a pak stale
vétsiho) ,.tyrana®, ktery ma tendenci vynucovat si zajem a péci okoli témet
nasilim. Jeho mysleni a chovani zistane az do dospélosti na Grovni malého
ditéte, které neni ochotné a schopné pochopit, Ze se cely svét nemize tocit jen
kolem n€ho. Takové chovani je vSak Casto snahou zorientovat se ve slozitém
prostiedi. Je to reakce na ,,neptijeti” dit€te ze strany rodict (rodice se napiiklad
vzajemné obviiiuji z narozeni postizeného ditéte) spojeného se zvysenou péci,
kterou se mu jakoby snazi vynahradit svou nespokojenost s vlastni situaci,
zplisobenou jeho postizenim. Takova situace je velmi komplikovana
a pro vSechny zucastnéné neptehledna. Proto si i dité¢ s dobrymi intelektualnimi
predpoklady dlouho ponechava chovani odpovidajici mnohem mladsimu véku.
Komunikace s takovym ¢lovékem je i v dospélosti pro okoli obtizna.

Prilis opecovavanému ditéti nékdy poda pomocnou ruku sama piiroda,
konkrétn€ pubertalni projevy vzdoru vuci rodicim. Kdyby ale mlady clovek
v tu chvili nemél nikoho jiného, jeho svét by se zhroutil a jeho pohled na sebe
by nemohl pokrocit dal za zptsob vidéni nezralého décka (i kdyz toho casu
revoltujiciho — takového, které mozna vi, co nechce, ale nema viibec predstavu
o tom, o co by se chtélo v zivoté snazit). Pokud ale dité — postizené i zdravé
— najde v té dobé n¢koho, kdo mu dokaze podat nepokiivené zrcadlo jeho
chovani, véetné problému, které si sam zpisobuje, mize mu to hodné pomoci
korigovat jeho sebehodnoceni smérem k normalu. Rodi¢e v tuto chvili
nepomohou — hlavné proto, ze to byli praveé oni, kdo pomohli takovy trochu
pokiiveny obraz mladému c¢lovéku vytvofit. Star$i kamarad je v docela jiné
situaci. M4a uz ptece o néco vic zivotnich zkuSenosti a urcity odstup — v tom je
podobny dospélym. A zarovein je jeho vékovy odstup jesté dostateCné¢ maly
na to, aby si dobfe rozuméli. Pubertdlni jedinci se proto radi obraceji o radu
ke starSim kamaradim. Zalezi na nich, jestli uz jsou dostate¢né¢ zrali
a zodpovédni, aby dokazali tuto dilezitou ulohu splnit. VétSinou to netrva
dlouho. Staci jen byt pfitom” a podpoftit mlad§iho kamarada pti zacatcich jeho
snahy pracovat sam na sob¢.

Zdanlivé bezproblémova je situace ditéte, jehoz mladi, celkove
»sportovné* zalozeni rodiCe postiZzeni prosté neberou na védomi a ve vSech
situacich se chovaji tak, jako by dité bylo naprosto zdravé. Diky takovému
pristupu rodict dit¢ zije v détském veéku bez problému, citi se dobfe mezi
svymi vrstevniky, snadno se s nimi sprateli. Pozdé&ji (vétSinou od puberty
nahoru) takto vedené dité zaCina svoje pfedstavy o sobé po zkuSenostech
s okolim korigovat, je postupné bazlivéjsi, zatne mit pocity ménécennosti
hlavng vici druhému pohlavi, mé problémy seznamit se a zalozit rodinu, i kdyz
k tomu po zdravotni straince ma dostatek predpokladii.
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Takovy ¢lovek muze prozit ¢ast zivota s velkymi problémy, ale dostava
se z nich vétSinou rychleji nez ten, kdo si diky okoli v détstvi nevytvoril vlastné
zaddnou redlnou piredstavu o sob&é samém. Pocit vylucnosti a zaroven
ménécennosti pfitom mize vzniknout (nebo nevzniknout) zcela nezavisle
na velikosti zdravotniho postizeni.

Pro dit¢ muze byt velkym problémem piistup rodicii, ktefi se piimo
k ditéti chovaji bez jakychkoliv napadnosti, ale navenek se stylizuji do role
ochrance ve vsech situacich. A to i v takovych, které by si dit¢ s rostoucim
vékem postupné dokézalo vyfizovat samo.

I kdyz rodice a sourozence malého klienta vibec nemusime potkat,
po urcité zkusenosti miizeme odhadnout celkovou atmosféru v jejich roding.

Vzajemna duvéra a laska mezi rodi¢i pomaha vyfesit kazdy problém,
ktery se vyskytne. Naopak napjaté vztahy a neshody mezi manzeli na déti
pusobi, i kdyz si rodi¢e namlouvaji, Ze se jim podafilo své problémy pred détmi
utajit.

Kdyz se vztah rodi¢t dostane do aktudlni krize, kterou se nepodaii vyftesit,
mize rozpad rodiny a konflikty po rozvodu péci o dité¢ s postizenim jen
zkomplikovat. Neni pravda, Ze vaznou krizi, zplsobenou nedostatkem
komunikace mezi manzely a pfili§ riznymi nazory na mnoho véci, narozeni
postizeného ditéte a péce o n¢j zazehna.

RovnéZz osaméla matka, ve snaze stihnout dobie placené zaméstnani 1 péci
o dité (vCetné Castych navstév lékari, rehabilitace apod.) se nemusi vzdycky
setkat s porozuménim zameéstnavatele a zije ve stalém stresu.

Jako pracovnici obcCanského sdruzeni nemiizeme konfliktni nebo jinak
slozitou situaci v rodin€ vyiesit. Je ale dobré o ni védét a do jisté miry s ni
pii praci s ditétem pocitat.

1.3 Dobra vychova je tézka

Ani v dobfe fungujici roding neni zivot vzdy jednoduchy. Obétavi rodice
(mladi i star$i) nékdy sklouznou k maximalismu, pfi kterém maji pocit, Ze se
stale o vSechno nestaraji tak dobie, jak by bylo zapotiebi. Takovy pfistup je
pro rodice velmi naroény a vycerpavajici. A pfitom by i v zajmu svych déti
méli pamatovat i na vlastni fyzickou a psychickou kondici. Cast péée o dité by
mohli obCas pfenechat nékomu jinému. Pomohlo by to i ditéti — mélo by
moznost dostat se ve volném cCase vice do kontaktu se svymi vrstevniky
pod vedenim starSich kamaradt. Dité, které nacerpd zazitky mimo rodinu,
ma pak prilezitost ptispet k jeste lepsi rodinné atmosfére.
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Jako pracovnici obcanského sdruzeni mizeme pfes dit¢ rodinu nejen
poznat, ale snad ji i trochu pomoci. Tieba tak, ze rodinu svou praci s détmi
presvédeime, Ze dité neni ve viem zavislé jen na ni... Ze méa okruh lidi, ktefi je
mohou podrZet nejen ted’, ale i v budoucnosti. Ze si pravdépodobné s pomoci
vekove blizSich lidi bude umét Casem fesit svoje vlastni zalezitosti 1épe, nez jen
jako ¢len nuklearni rodiny.

Pro dit¢ s télesnym postizenim je ,,doma“ uz odmali¢ka misto, kde se
nejen schazi s celou rodinou, ale kde na rozdil od svych sourozencti musi
pravidelné cviit. Od rodi¢ti nékdy vyzaduje hodné¢ uméni presvédcit dite,
ze pevnost jejich vzajemného vztahu zalezi hlavné na jinych vécech,
ale bez cviceni ze to prosté nejde.

Je to tak trochu paradox. Cim berou rodie vlastni podil na rehabilitaci
svého potomka vaznéji, tim vice se snazi zprostfedkovat mu vSechno, co patii
ke spole¢nému zivotu celé rodiny. A naopak, pokud by cela spole¢na existence
a vzdjemna komunikace rodi¢l a ditéte spocCivala jen v ,,odcvieni podle
odbornych pokynti, znamenalo by to, Ze by rodina pohlizela na svého ¢lena
s postizenim pravé jen pies jeho hendikep a neméla by pfiliS zajmu brat ho
mezi sebe jako rovnocenného Clena.

Doktorka Markova v roli psycholozky v lécebné obcas slysela rtizna
postesknuti, obvykle pifi rozhovorech nad kresbami nebo pii posezeni
na zahradé. Dité napfiklad nakreslilo celou svoji rodinu tak, Ze na sebe
zapomnélo. Jindy se nakreslilo na samém okraji papiru nebo s odvracenym
oblicejem.

Pti hovoru se pak doslo az k pocitiim izolace od ostatnich ¢lend rodiny
nebo k post€Zovani, Zze rodice maji rad€ji sourozence, protoze si s nimi vice
hraji.

Casto se jednalo o docela zbyte¢né nedorozuméni. Rodite byli nékdy
praktickou péci o dit¢ zaméestnani natolik, ze uz jim na ,,obycejné hrani“ nezbyl
Cas nebo energie. Nékdy je trapily vycitky svédomi vici ostatnim détem, takze
se pokouseli vynahradit jim hrou c¢as vénovany péci o postizencho.
Neuvédomili si, ze v ocich vSech déti je myti, oblékani, jidlo nebo cviceni
neporovnatelné s dobou ke hte.

Star$im détem uz je mozné vysvétlit, Ze rodic¢e prosté nestihnou vsechno.
A ¢im je dité starsi, tim vice hleda i jinou spolecnost, nez jakou poskytuje
nejbliz$i rodina.

Na strankach této brozurky se jest€ nékolikrat vratime k tuloze, kterou
muze pii dospivani ditéte s postizenim sehrat starSi kamarad, napiiklad
dobrovolny pracovnik ob¢anského sdruzeni.
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Kdyz pfijmeme piedpoklad, ze zadna dobra vychova se neobejde
bez velké davky diplomacie, o zivoté v rodiné s postizenym ditétem to plati
dvojnasob. A diplomacie, to neni jen uzavieny svét sam pro sebe, ale zejména
dovednost komunikovat s nej$ir§im okolim.

Pro rodice ditéte s postizenim neni vitbec jednoduché najit spravny pomér

mezi péci, zajmem o problémy ditéte a ochotou ponechat ditéti prostor pro jeho
vlastni svét.

Je dilezité, aby si mlady ¢loveék i jeho zazemi (rodiCe, prarodice) vcas
uvédomili, Ze jejich zivot nemlze donekonecna bézet spolecné. Nelze ale
stanovit pfesné datum, protoze kazda rodina ,zraje” jinym, svym vlastnim
tempem. Pfitom ¢im je postizeni vaznéjsi, ¢im je mlady clovék odmalicka
zavislejsi na okoli, tim dfive a hlavn¢ duslednéji by mél predevSsim on sam
uvazovat o svém osamostatnéni od rodiny. I za cenu, ze bude ze vSeho nejdtive
vysvétlovat svym nejbliz§im, Ze je ochoten divéfovat i nékomu jinému nez jim.
To je Casto velky problém, pokud rodice postizené¢ho ¢lovéka nasbirali mnoho
negativnich zkuSenosti pfi kontaktu s lidmi zvenci.

Je vsak tieba takovy krok udélat dfiv, nez oba — ¢lovék s postizenim i jeho
starnouci rodic¢e — zacnou ztracet fyzické i dusevni sily ke zméné. O takové
situaci by mohly vypravét mnohé Ctyficetileté ,,déti“ s postizenim a jejich
sedmdesatileti i star$i rodi¢e. A naopak existuje mnoho ptikladt lidi, jimz se
i pfes vazné postizeni podafilo nejen se Upln¢ osamostatnit, ale zit velmi
kvalitni Zivot s moznosti obohatit své okoli.
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1.4 Odpoutavani od rodiny

Problémy odpoutavani od rodiny nejsou spojeny jen se zdravotnim
postizenim. Je to obtizny proces, kterym v urCit¢ dob& musi projit vétSina
mladych lidi a jejich rodica.

V tomto citlivém obdobi ma mlady c¢loveék nejvétsi sklon doslova
na kazdém kroku se pfirovnavat ke svym vrstevnikiim a velmi trpi kazdou vétsi
odlisnosti. Neni to jen proto, Ze na hodnotovém Zzebficku je velmi vysoko
vzhled a fyzicka zdatnost (vaha, vyska postavy, barva vlast, sportovni vykony),
ale také proto, Ze nikdy predtim a nikdy potom ¢loveék uz neni tak konformni
viiéi svym vrstevnikim. Cim je pouto k né&jaké skupiné jeho vrstevnikd
pevnéjsi, tim je pfechod z obdobi détstvi do obdobi dospé€losti pro clovéka

Cim silngji ¢lovék touzi po napodobeni svych momentalnich idold, tim
Castéji narazi na odliSné ndzory svych rodi¢i a dalSich autorit. MIadi
a dospivani je vzdy zatézkavaci zkouskou vztahli mezi rodi¢i a détmi. Mlady
¢lovek napiiklad n€kdy mylné zameéiuje za dospélost pouze nékteré vnéjsi
projevy, coz rodice vétsinou snadno odhali, ale uz to vzdy nedokazou pfijmout
s patfi¢cnym nadhledem nebo shovivavosti.

V nékterych rodinach probihd rozchod mladého ¢lovéka s rodinou jeste
bouilivéji nez v jinych. Mize to byt naptiklad v netiplné rodin€ nebo tam, kde
na dit¢ v dospivani zac¢ind nepiijemné pisobit popularita n€které¢ho z rodicu,
i kdyz mu tfeba byla doposud pfijemnd. Srovnani s uspéSnym otcem nebo
matkou miize zvlast na ambicidozniho potomka pulsobit depresivné.
Oboustranné velmi slozita byva situace v rodin€ s jedinaCkem nebo tam, kde se
z jiného divodu rodi¢e na jedno z déti maximalné zaméfili (tfeba pro jeho
dlouhodobé onemocnéni nebo postizeni).

Odpoutavani déti od nuklearni rodiny je v naSich podminkach vseobecné
mnohem diive nez jejich ekonomicka nezavislost. Pokud se k psychické
dospélosti ptipoji zdravotni hendikep syna nebo dcery, vedou obavy z jeho
dospélosti rodic¢e k tomu, ze Casto nevédomky udrzuji dospivajiciho nebo uz
dospélého potomka v détské zavislosti napfiklad tim, Ze se ho snazi vSude
doprovazet a o vSem za n¢&j rozhodovat.

Jedinou Sanci potomka je pouzit k dosazeni dospélosti vlastnich sil.
Clovék je nekdy az prekvapen, kdyz se piesvédéi o §ifi svych moZnosti,
ale Casto s nimi neumi zachdzet. Odpor a vzdor vuci rodicim je prechodnou
a n¢kdy i nezbytnou etapou, ale jesté to neni dospé€lost. Hlavné v zajmu
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mladého ¢lovéka by takové obdobi nemélo trvat dlouho. Je vycerpavajici
pro vSechny, protoze odvadi mnoho energie, kterou by bylo mozné vyuzit Iépe.

Cim je ¢lovék s postizenim dospélejsi, tim spi§ sim na sebe i na své
vyhlidky do budoucna nepohlizi jen pfes svlij zdravotni hendikep. Uvédomuje
si, Ze ¢im méné€ upozoriiuje na své nedostatky, tim méné ho tak bude piijimat

i jeho okoli.

Jak jsme se o tom uz zminovali, neni mozné o svém postizeni vibec
neveédét a nebrat ho v tivahu. Jesté zhoubnéjsi by vsak bylo uzavtit se do pocitl
ménécennosti a sebelitovani. Pokud je to jen trochu mozné, clovek by si mél
postupné uvédomit a ,,zmapovat“ své moznosti a snazit se jich maximalné
vyuzivat. Coz znamena mit napiiklad co nejvice informaci o svych pravech
vcetné ruznych socialnich davek, o které si mize pozadat, brat je ale jen jako
pomoc k aktivnimu zivotu, na jako cil svého snazeni.

Jak Clovek dospiva, zacind byt uzavienéjsi a peclivé si vybird pratele,
s nimiz se maze bavit o vSem, co souvisi s jeho zdravotnim stavem .

Vétsinou jsou to lidé, ktefi na tom jsou podobné a je mozné je si s nimi
popovidat o nekterych spoleénych starostech. Jesté dalezitéjsi je mit skupinu
vrstevnikll se spole¢nymi zajmy a hodnotovou orientaci. Ta je pro clovéka
v dospivani a v obdobi mladé dospélosti stejné diilezitym zazemim jako rodina.

Stale se vsak lidé se zdravotnim postizenim nemohou zcela bézné stykat
se svymi zdravymi vrstevniky. Brani jim v tom nejen architektonické bariéry,
ale zejména odliSné moznosti trdveni volného Casu. Diky nedostateCnym
kontaktim maji mnozi zdravi mladenci a divky o téch s postizenim riizné
zkreslené predstavy. Spolecné zacatky byvaji obtizné. Ma-li kuptikladu nékdo
méné zkuSeny zorganizovat n€jakou spolecnou akcei, pfistupuje ke svym stejné
starym nebo jen o malo mladSim kamaradim jako k malym détem, ¢imz jen
prohlubuje jejich pocit nejistoty a zavislosti.

Nejisty pocit se miiZze projevit pasivitou, neschopnosti postarat se o néco
samostatné, néco si sam zafidit. To v téch dospélejsich mize vyvolat urcity
pocit nespokojenosti, roz¢arovani z nevdéku a nezajmu téch mladsich.

Ptes shodny biologicky vék muze byt zkusenost dvou lidi velmi rozdilna.
Clovék s postizenim se musi n&kdy velmi obtizné propracovavat k poznani,
které je jeho vrstevnikim bézné. Na druhé stran€é ma zkuSenosti, které jsou
vétsSin€ zdravych nedostupné, jako casté a dlouhodobé pobyty mimo domov,
blizky kontakt s nemoci a nepfijemnymi zasahy, riznd omezeni v pohybu,
v jidle, ptezirani okoli ...
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Vrstevnici s riznou zivotni zkuSenosti mohou mit o stejnych vécech
velice riizné predstavy, ale diky svému mladi jsou vétSinou schopnéjsi
a ochotnéjsi se dohodnout nez starsi lid¢.

Kazdy clovék diive nebo pozdéji potfebuje prostor k tomu, aby se
projevil. Nejvic samoziejmé zaleZi na ném samotném. Cim mu to jde obtizngji,
tim vic potiebuje pfitomnost druhych, ktefi maji trpélivost a davéiuji mu,
protoze moznd uz podobné situace sami pred Casem zvladli. Prakticky
to znamena tfeba nabidnout pomoc nekomu, kdo se poprvé vydava
na samostatnou cestu bez rodi¢ti. Coz mizeme chapat doslovné (cestu vlakem
nebo autobusem) nebo v pieneseném smyslu.

Brozurka je urcenda hlavné tém, kteri si chtéji porozumét se svymi
vrstevniky a stat se tak trochu jejich mluvcimi. A pricinit se o to, aby zZivot
postizenych a zdravych nebyl vniman jako dva odlisné svety, ale aby co nejvice
splynul dohromady.
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2. PostiZeni a vzdélani

V této kapitole si neklademe za cil zmapovat vSechny moznosti, které
Clovék s postizenim ma ke svému vzdélani, ale spiSe se zamyslet
nad vyznamem vzdé€lani pro clovéka s postizenim a pro jeho kvalitni zivot,
a nad dulezitosti jeho integrace do béznych kol a prekazkami, které musi spolu
se svym okolim v takovém pfipadé fesit. A pfidat par prikladd, které jsme
nasbirali kolem sebe a zdaly se nam zajimavé.

2.1 Integrace v béZné §kole

Pro kazdého, ale pro clovéka s postizenim obzvlast, je vzdélani
uspokojenim ne€kolika dtilezitych potieb.

Od samého pocatku pomaha vzdélavaci proces k tomu, aby clovek
nezustal izolovan. I kdyz vétSina déti s néjakym postizenim ma pred zacatkem
Skolni dochazky uz néjakou zkusenost s pobytem mimo domov, byt Skoldkem
je v zivoté ditéte velmi vyznamna role. Na rozdil od Zivota v rodiné, kterda mtize
byt ke svému potomkovi Casto nekritickd, je Skola prvni misto, které ¢loveéku
poskytuje zpétnou vazbu, hodnoceni jeho vykonti a chovani (a to nejen $kolni
klasifikaci, at’ uz je vyjadrena ¢iselné nebo slovné).

Je to tedy misto, kde je ¢lovék pfijiman (anebo odmitan) $irSim okolim
nezZ je jeho nuklearni rodina. Dité nastupujici do Skoly ma diky rodin€ o sobé
n¢jaky obraz, ktery se jeho pobytem ve Skole posili nebo naboura. Kdyz dité
s vazn€j$im pohybovym postizenim zacne chodit do prvni tfidy mezi déti, které
se teprve seznamuji, ma velkou Sanci byt pfijato beze vSech predsudkd.

Vétsina prviackt se do skoly t€§i, nema s ni zddnou zkusSenost a vSechno,
s ¢im se setka, bere jako samoziejmé. KdyZ je uz od samého zacatku soucasti
ttidy chlapec nebo divka s postizenim, pfijmou ho jeho spoluzaci jako néco,
co ke skole prosté patii. Mozna si v§imnou, Ze se né¢im prece jen lisi od téch
ostatnich. Zalezi také na ostatnich rodiéich, jestli spoluzaci budou
v hendikepovaném vidét ,,chudacka®, ,,hrdinu® nebo prosté jednoho z nich.

Décko, které ma od zacatku chut zafadit se mezi ostatni, je
pro spolecenstvi tfidy velkou vyhodou. Rozumna ucitelka si to rychle uvédomi
a dovede toho maximalné vyuzit pii vychové ostatnich déti ke slusnosti,
ohleduplnosti, dodrzovani slibi a k posilovani mnoha dalSich pozitivnich
vlastnosti a zptisobti chovani. Nékteré ucitelky z té€chto divodid pritomnost
hendikepovaného zéka ve tfidé dokonce vitaji.
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Integrovani mezi ostatni by ale vzdy mélo byt promyslené, ku prospéchu
vSech zucastnénych. Pokud by dité—vozickar béhem vyucovani jen sed€lo mezi
ostatnimi (nejlépe ,,vzadu, aby nepiekazelo®) a neztcastnovalo by se vyucovani
tteba pro komunikacni obtize (pomalou a nezfetelnou fec€), ostatni déti by jej
ptijimaly také jako soucast tfidy — ale spiSe jako nepotfebny kus nabytku.

Predstava, ze takovému clovickovi je 1épe mezi détmi, nez kdyby byl
uplné€ sdm, ma v sobé sice mnoho pravdy, ale domnivame se, Ze pti souc¢asnych
moznostech by to pro vSechny zucastnéné bylo pieci jen pfili§ pohodIné.

2.2 Pomoc a asistence

Existuje cela fada moznosti. Nejruznéjsi druhy individualni ambulantni
pomoci (naprava feci a podobné€) nebo stacionaf, které mohou navstévovat uz
predskolni déti (v Praze napi. Paprsek, Zahrada).

Nekteré stacionafe maji tu vyhodu, Ze jsou piimo napojeny na léCebny
jako je Zeleznice. Neni to jesté docela samoziejmé, ale v konkrétnich
piipadech, kdy je dit€ dlouhodobé zakem nebo klientem specializovaného
denniho zafizeni a obcCasnym pacientem léCebny, je mozné si vzajemné
poskytnout informace a zintenzivnit péci o dité.

Je ovSem na misté uvazit, do jaké miry je rozumné a pro dit¢ vyhodné
,hasmérovat® ho do specializované¢ho zatfizeni natrvalo. Pokud se (napiiklad
i na zaklad¢ odborného vysSetieni) ukadze moznost ditéte nastoupit
ze specializovaného zafizeni na urovni matetské skoly do bézné Skoly, méli by
rodice této moznosti maximalné vyuzit.

Stale jest€ neni jednoduché piesvédCit vedeni nékterych Skol, Ze by
hendikepované dit¢ melo alespont zkusit dochazku do Skoly v misté svého
bydlisté. Tieba jen proto, aby mohlo zlstat v kontaktu se svymi spoluzéky
i v dob€ mimo vyucovani.

Pokud jsou ale rodic¢e opravdu piesvédéeni, ze dochazka do bézné skoly je
pro jejich dité nejlepsi feSeni, méli by se o ni maximalné snazit a nenechat se
odradit malichernymi d@vody, pro¢ to nejde. Nékdy je vSak pii takovém
jednani opravdu tézké zachovat si chladnou hlavu. Je proto vyhodné mit po
ruce co nejvice argumentti. Velmi padnym argumentem miZze byt zajiSténi
asistenta.

Neni totiz ptili§ stastné, kdyz o dité ve Skole trvale pecuji ptislusnici jeho
rodiny, at’ uz tento napad vysel od nich nebo od §koly. Obcasnou pomoc rodict
(na vyletech, pti navstéve divadla apod.) ucitelé zpravidla vitaji, ale kdyz je dité
schopné prijimat vzdélani v bézné Skole a zaroven trvale zavislé na cizi
pomoci, mé¢l by nastoupit kvalitni osobni asistent.
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Tady se naskyta velka prilezitost pro studenty a jiné mladé lidi. Nékteré
neziskové organizace (Konto Bariéry, Nadace Détsky mozek, Prazska
organizace vozickarti a dalsi) zprostfedkovavaji studentim moznost pracovat
v roli osobnich asistentd. Je to velmi dobra zkuSenost za predpokladu,
ze asistent aktivné néjaky Cas (feknéme rok) vénuje urcitou pravidelnou dobu
jednomu klientovi. Tak se navzajem poznaji a zvyknou si na sebe. Tento vztah
je dulezitou podminkou jejich spoluprace. Zaroven je ale velmi kiehky a je
tieba s nim zachazet opatrné. Nepodcenovat jej, ale zaroven si stale
uvédomovat, ze dit€é ve Skolnim véku jsou nejpevnéjsi oporou rodice
a od asistenta by bylo velmi nerozumné pokouset se v o¢ich ditéte zaujmout
jejich misto. Zkomplikovalo by to zivot ditéti, rodicim a v dusledku
i samotnému asistentovi.

Je tfeba brat roli asistenta se v§i vaznosti, s nékterymi prvky pracovniho
mista. To Ze se jedna (n¢kdy) o neplacenou praci, jesté vice zavazuje — ne
naopak.

V kontaktu se Skolou v roli asistenta nutno velmi peclivé volit svoje
chovani. Asistent ma pomahat svému malému klientovi, ale nesnazit se tieba
opravovat jeho ucitele, i kdyZ si mysli, ze na to zrovna mé pravo.

ME¢l by se naudit byt v pfipadé potfeby pomocnikem v komunikaci svého
klienta s okolim. To je nékdy velmi obtizné. Vzdy je prvoradé uspokojeni
klientovy potfeby kontaktu, ale tak, aby to byla klientova komunikace s pomoci
asistenta, ne asistentova komunikace o ném (bez n¢ho).

Déti zvlasteé s feCovymi obtizemi je tfeba od malicka vést k aktivite
a v roli asistenta si davat pozor na pfili§ velkou a nemistnou aktivitu za klienta.

Z hlediska uspokojovani osobnich potieb je velmi dilezité rozebrat, jaky
zpusob pomoci je pro Clovéka s postizenim opravdu ten pravy. Od zacatku
devadesatych let se u nas diskutuje, zda je ,,obecne lepsi poskytovat
hendikepovanym détem (a nejen détem) komplexni péci ve specializovaném
zafizeni, nebo se spiSe zaméfovat na jejich co nejvetsi integraci. Domnivame
se, ze hlavnim problémem by byla pravé pfedstava, Ze existuje jen jediné
spravné feSeni.

Lidské osudy jsou natolik individualni, Ze bylo tfeba uvazovat o nich vzdy
uz ve velmi raném mladi. Jinak bude potieba individuality a integrity u ¢lovéka
s postizenim potlacena natolik, Ze nebude ani v dospélém veéku schopen sam
o0 sob¢ rozhodovat.

Prikladem, jak béhem wvzdélavaciho procesu napomahat k posilovani
vlastni integrity Clovéka s postizenim, je holandskd organizace
Handicap&Studie (Hendikep a studium) s centrem v Utrechtu a s pobockami
ve dvandcti dalSich méstech. Zabyva se rtiznymi formami pomoci pfi studiu
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hendikepovanym mladym lidem. Jednim 2z jejich projekti je pomoc
dyslektikim pfi vysokoskolském studiu. V dlouhodobé péci maji asi dvé sté
studentll s riznymi typy obtizi na né€kolika stfednich a tfindcti vysokych
Skolach po celém Holandsku. Klienti plati jednorazovy roc¢ni poplatek,
jednotlivé sluzby, jako kazdodenni odvoz imobilniho studenta do Skoly
a ze Skoly, jsou bezplatné.

H&S se zasadné nesnazi pro své klienty ziskat néjaky ,.individudlni
studijni plan“ nebo jiné vyhody, snazi se jim pouze ulehcovat situaci tak,
aby pro né¢ zdravotni hendikep nabyl pfekazkou ve studiu. Schopnosti, zajem
a dalsi studijni pfedpoklady musi mit dalsi studenti stejné jako ostatni studenti.
Mezi klienty H&S jsou i zahranicni studenti véetné Ceskych. VétSina provozu
H&S je hrazena ze statni dotace, protoZe organizace se po realizaci jinych
projekti vratila ke své ptivodni naplni, ktera je plné v zajmu statu.

Cinnost H&S jej jednim ze zpasobi, jak pomoci mladému &lovéku
s postizenim se piirozen¢ zaradit mezi lidi, ktefi usiluji o totéz — o ziskani co
nejvyssiho vzdelani vlastnim pti¢inénim.

K tém, kdo vzdy aktivné pomahali détem zvladat jejich starosti se Skolou,
s kontaktem s okolim a podobn¢, patfili mnozi pracovnici Uzitecného Zivota.
Od vychazek s détmi mezi lidi pfesli k individualni péci o nekteré pacienty.
Nezapomenutelny je pokus Jaromira, tehdy studenta prav, ktery se
s maximalnim nasazenim snazil o zlepSeni komunikativnich dovednosti
Martina, tehdy desetilet¢ho chlapce na vozicku, prakticky nemluviciho.
Tritydenni intenzivni kontakt s nim pfinesl své vysledky, pak se vSak prerusil
a nenasel se nikdo, kdo by na Jaromirovu praci s Martinem navazal.

Jana a Martin (tehdy studenti matematiky a fyziky) a Vlasta (studentka
pedagogiky) se zase pokouseli nalézt vhodné bezbariérové skoly pro umisténi
nekterych schopnych déti, ale zacatkem devadesatych let narazeli spiSe
na lidské bariéry.

2.3 Ustavni péce

Po zkuSenostech u nas i v zahrani¢i nelze pro vychovu a vzdélani
jednoznacné zamitnout ani ustavni péci. Méla by vsak byt dobrovolnd v tom
smyslu, ze ¢lovék—klient by mél vzdy mit moznost vybéru zafizeni, pobyt by
nemél byt celozivotni, ale v naprosté vétsiné piipadid by mél jen preklenout
urcité obdobi v zivote ¢loveéka s postizenim.

Tento typ péCe nabizi u nas od roku 1998 napiiklad prazska Fatima. Je to
zafizeni rodinného typu v tom smyslu, ze nabizi své sluzby jen asi dvanacti
klientm a jejich ve Fatimé je kratkodoby az stfednédoby (obvykle nepiesahuje
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6 mésict). Pobyt klienti ve Fatimé ma vzdy urcity cil, naptiklad pfipravu
na samostatny Zivot pfed odchodem ¢loveka s postizenim do vlastniho bytu.

Uz v samotném oznacovani péce citime rozdil: Gstavy a pobytova zafizeni
by se nemély ,starat o pacienty”, nybrz ,nabizet svoje sluzby klientim®.
Clovék v roli klienta si vybira sam (nebo rodige, jde-li o dité) zaiizeni, které mu
nejvice vyhovuje, a pozaduje po ném odpovidajici sluzby, zatimco slovo
pacient znamena ,,trpélivy* — ten, kdo ¢eka, jak s nim druzi nalozi a postaraji se
0 ngj.

Velky vyznam bude v budoucnosti i u nas mit tzv. respitni péce
— kratkodobé umisténi c¢lovéka s postizenim v pecovatelském zafizeni,
napfiklad na dobu, kdy zbytek rodiny odjizdi a nemtize se o néj postarat.

Pokud si ¢lovek s postizenim o konkrétnim zatizeni udéla priznivy dojem,
neciti se tam byt ,,odloZeny*, pfijima Cas tam straveny jako pfijemnou zménu
a rad se tam obcas vraci.

2.4 Hledani vlastnich schopnosti

Vice nez jini potfebuje ¢lovek s postizenim sam pro sebe zmapovat vlastni
schopnosti. Kromé rodiny by mu v tom méla dokazat pomoci pravé Skola.
Individualni pfistup ucitele znamena poznat skutecné prednosti zvlast' takového
ditéte, které je né¢im znevyhodnéno oproti ostatnim.

I pro zkuseného pedagoga je n¢kdy obtizné odhadnout pfic¢inu pfipadnych
obtizi. pohybovy hendikep mize souviset s nedokonalou vyslovnosti, obtizemi
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ve zrakové a sluchové analyze, udrzenim pozornosti a celkové s VéEtsi
unavitelnosti. Také neobratnost rukou a s ni souvisejici ,,nezrald* kresba miize
byt snadno zaménéna za celkovou psychickou nezralost nebo i vazng&jsi
mentalni hendikep.

Zralost pro skolu je dilezitou podminkou pro zahdjeni vzdélavaciho
procesu, ale momentalni nezralost 1ze v mnoha piipadech dohonit a zvladnout.
Zda se az neuvéfitelné, Ze jest€¢ nedavno bylo celkem samoziejmé, ze dité
s vaznéjsim mentalnim hendikepem mohlo byt vyfazeno ze vzdélavaciho
procesu na zakladé tzv. Potvrzeni o nevzdélavatelnosti, které na podklade
odborné¢ho posudku vystavil piislusny urad (vétSinou Skolsky odbor ONV).
Proti takovému ufednimu dokumentu se rodice mohli jen velmi tézko branit
(a Casto se o to ani nepokouseli).

Prejdéme od déti k dospivajicim a dospelym. Jejich zajem o vzdélani tu
nezddraziiujeme nahodou. A to nejen proto, Ze piimo mezi nami v UZ je pravé
nekolik studentl v trochu star§im veéku, protoze si museli své studium (své
pravo na studium) nejdiiv vybojovat u svych rodi¢l. Museli své rodice
presvédcit, Zze své vzdelani nepovazuji za ukoncené ziskanim vyucniho listu
nebo maturitou, ale Ze v ném chtéji pokracovat.

Protiargumenty ze strany rodict byly rizné transformované obrany z toho,
ze jejich syn nebo dcera pii svém hendikepu dalsi studium nezvladne zdravotné
a pro celou rodinu bude studium znamenat piili§ velkou ekonomickou zatéz.
Nejednou se také ozval nazor, ze doty¢ny zajemce uz vlastn¢ dalsi vzdélani
,hepotiebuje®.

Po letech zkresleného piistupu ke vzdeélani v nasi spolecnosti (kdy ¢lovek
s postizenim m¢l na vybér jedno nebo dvé femesla, jak to mozna nektefi z nas
sami zazili) se pomalu prosazuje jiny postoj. Pro ¢lovéka s postizenim neni
vzdélani totiz jen piipravou na povolani, ale vice nez pro zdravého je pro ngj
opravdu celozivotnim procesem. Umoziiuje nejen ziskavani védomosti,
ale i celkové zkvalitnovani zivota a jeho osobnosti. Umoznuje Cloveku se
realizovat a aktivizovat zptisobem srovnatelnym s ostatnimi.

Z tady prikladt aktivnich Cinnosti zmifime provozovani uméni nebo
i ,pouhé” tvofeni. Je zajimavé, kolik lidi s né¢jakym postizenim piSe basné,
povidky nebo se zabyva vytvarnym uménim.

Z mnoha lidi, ktefi pfekonali sviij hendikep a dnes maji v Zivoté uspéch,
miizeme upozornit na malife Pavla Soukupa, jednoho z prvnich ¢lent UZ.
O jeho ptiznivé situaci sveédci uz to, ze je zndméejsi mezi vytvarniky nez mezi
lidmi s postizenim. Jeho zacatky ale nebyly lehké a musel kdysi zainat jako

o

knihat. Dnes je Clenem Unie malifi a ma za sebou fadu vystav u nds
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i v zahrani¢i. Na zakladé svych zivotnich zkuSenosti je Pavel presvédéen,
Ze vytazeny je jen ten, kdo se vyfazuje sam.

V poslednich letech se v =zafizenich pro déti stale cast&ji vyuziva
arteterapie. Také uroven klasické vytvarné vychovy vzrostla. Zkusenosti totiz
ukazuji, ze diky kontaktu s uménim v détském véku nemusi jesté z Clovicka
vyrtst profesionalni umélec.Piesto mu takova ¢innost velmi prospéje. Obohati
totiz jeho osobnost napIlnénim jeho potieby néco vytvaret . Mize také postupné
zménit nazor okoli na celkové schopnosti konkrétniho ¢lovéka s postizenim.

I pii praci s détmi v Zeleznici jsme doposud co nejvice vyuzivali
vytvarnych prvkt, podle moznosti pod vedenim profesionald — malift,
keramikti nebo textilnich vytvarnikd. Pfi takové praci i studenti nevytvarnych
obori v sobé obcas objevovali vytvarné sklony a vSichni jsme se nékdy
upfimné podivovali nad tim, co jsme spolecné dokazali.

Pokud se prace zeleznickych déti dostaly dal nez jen na stény lazeniské
1éCebny, vefejnost je pfijimala se zdjmem a s obdivem. Jako ,,vyslanci® nasich
déti promlouvaly jejich prace vzdy opravdu presvedcive.

Na zavér uvedme jeden zdanlivé hodné€ vzdaleny piiklad. Kvuli
dlouhodobému nedostatku pracovnich mist v okrese vznikl na Mostecku
z iniciativy tamé&jsiho Utadu prace a ve spolupraci MPSV s poradci z Velké
Britanie projekt, ktery si klade za cil aktivizovat obCany z rGznych davoda
znevyhodnéné na trhu prace. Osvédcil se natolik, Ze na jeho zakladé byl
vytvofen zcela nové koncipovany Skolni pfredmét Volba povolani, ktery se
ze severnich Cech postupné za¢ina rozsifovat i do dal§ich okresii a kraji nasi
republiky. Tento predmét by mél deti ve stale nizSich tfidach postupné ucit
uméni rozhodnout se a za sva rozhodnuti zodpovidat. K nauceni téchto
dalezitych dovednosti se vyuzivda velmi UCinnd prozitkovda metoda.
Je samoziejmé, ze takové umeéni se velmi dobfe uplatni i v jinych Zivotnich
situacich, nejen v téch profesionalnich.

Uvedeny modulovy systém byl pavodné vytvofen pro lidi, ktefi jsou
jakkoliv znevyhodnéni. Postupné se ukazalo, Ze je to metoda vhodna vlastné
pro kazdého.

Kromé konkrétni zkuSenosti je tu dulezita jesté jedna véc. Pristup
k problému volby povolani je vlastné opacny, nez byva obvykle zvykem.
Na rozdil od tradi¢niho pfistupu, kdy se znevyhodnéni lidé ,,nuti“ chovat se
jako vétSinova populace, se zde to, co se osvédCilo u lidi s néjakym
hendikepem, mohou postupné ucit vyuzivat vSichni bez rozdilu. Byla tu
piekondna jedna bariéra v mysleni lidi. Ale stale jich jesté¢ dost zlstava.
Pred deseti lety jsme o nich téméf ani nevédéli, nebo jsme o nich prilis
neuvazovali. Za deset let jsme se snad uz naucili jich vSimat a volit své cesty
tak, abychom se jim dokézali vyhnout — nebo jesté 1épe, pomoci je bourat.
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Ted je hlavné na mladych lidech, aby uméli bariéry nejen prekonavat,
ale budovat vSechny své pfisti cesty bez bariér.

Od potieby aktivniho prekondvani izolace a komunikace, sdileni
s druhymi se postupné dostavame k potiebé nejen komunikovat, ale také
kooperovat. Schopnost kooperace, vzadjemného ptisobeni, obohacovani, pomoci
a spoluprace by méla byt cilem a vysledkem kazdé opravdu kvalitni integrace.
Jakym zplsobem se o ni v UZiteCném Zivoté snazime, o tom pojednava kapitola
Hra a volny cas.

Nez doctete az k ni, snad vam piijde vhod trocha povidani o Zivoté
v laznich a vlastné i o tom, jak to u nas vlastné zacalo.

23



! Obganské sdruzeni uzite¢ny Zivot
3. Pobyt v laznich

V této kapitole vychazime z dlouholetého plisobeni Uzitecného zivota
v Détské lazeniské 1é¢ebné v Zeleznici, které bylo od roku 1991 hlavni naplni
nasi Cinnosti. Nepochybujeme vSak, Zze nase zkuSenosti jsou pienositelné
i do prostiedi jinych détskych zdravotnickych zafizeni.

3.1 Pobyt déti v lazeniské 1écebné

Lazenska lécebna se pro dité skolniho véku s pohybovym postizenim
stava casto druhym domovem. Travi v ni n€kolik mésicti rocné, setkava se tam
se stale stejnymi lidmi a diky dobré organizaci ma moznost potkavat v laznich
i znamé pacienty téhoz v€ku, svoje kamarady, jejichz zéasluhou se rychleji
adaptuje, nez kdyby se pii kazdém pobytu musel seznamovat se zcela novymi
tvaremi.

Vétsina déti ma v soucasnosti jiz moznost chodit do Skoly, kterd jim
vyhovuje, kde se citi dobfe mezi spoluzaky a vychazi dobie se svymi uciteli.
Opakovany pobyt v téze lécebné ma vSak pro Skolaka svou specifickou
atmosféru.
bez strachu z toho, co ho ¢eka a dovede si oddélit ptijemné od nepiijemného.
Nepiijemné je odlouceni od nejblizsich lidi. I kdyz je mozné déti v laznich
navstévovat, kazdéa rodina této moznosti jednou tydné nevyuzije. Zpocatku to
malym pacientim tolik nevadi, ale postupné se jim vic a vic styska.

Pro mnoho déti je léCebna mistem, které jim umoziluje zit naplno
ve spolecnosti podobné postizenych. Nékteré déti piimo rozkvetou. Prakticky
to znamena, ze vyuziji situace, zbavi se zabran, které obvykle maji pfi kontaktu
se zdravymi a za¢nou ,,zlobit“. A to tak, ze se rodice ani nestaci divit, ¢eho je
jejich vzorny synek nebo vzorna dcerka viibec schopen ¢i schopna. Nastésti
pro zlobivého potomka se rodice o jeho prohtfescich dozvidaji az tehdy, kdyz uz
je trest ,,promlceny*.

,Poruchy chovani v laznich jsou trochu jiného charakteru nez bézné
kazeniské problémy ve Skole. Ty obycejné souviseji se snahou néjak vyniknout
naptiklad u déti, které nemaji jinou moznost — protoze tieba z riznych divodu

v v

kapacitu. Nekdy je Spatny prospech plus zlobeni ve Skole pokus ditéte obratit
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na sebe polevujici pozornost rodicd. Divody mohou byt rtizné (narozeni
0 hodn¢ mladsiho sourozence, maximalni pracovni vytiZeni obou rodict,
ale tfeba také ,,pokus o feSeni vzdjemnych neshod mezi rodici). To bychom ale
odbihali.

Na jiném misté jsme uz mluvili o tom, jak dovedou byt déti i s t€zSim
postizenim na svij veék zralé a dospélé. Stejné déti prokazuji az obdivuhodnou
vyspélost pii vymysleni riznych akci ,,na hranici zdkona* (neboli lazenského
fadu), coz slouzi predevsim k pobaveni ostatnich déti a vyzkouseni, co dospéli
snesou.

Dité pfijizdéjici do lazni opakované se posunuje na pomyslném zebficku
a ziskava stale vétsi autoritu u téch mladsich. Ma to velky subjektivni vyznam
naptiklad pro nckoho, kdo v souvislosti se svym postizenim ,piisel”
o postaveni starSiho sourozence ve vlastni rodin€ (viz kapitola PostiZeni
arodina).

Postaveni jakéhosi ,.kapa“ (feceno nadnesen€) ma velkou pfitazlivost také
u starSiho ditéte (zvlaste chlapce). Hlavn€ pokud vyciti, Ze jeho rodina nebyla
schopna se s jeho postizenim vyrovnat a on se citi ostatnimi bud’ ,,odstr¢eny*
nebo pripadné ,trpény®. i takové pocity nékdy ve starSich détech vyvolava
souziti s vlastni rodinou.

V kapitole o rodiné jsme se zminovali o détech, které z riznych divodu
trpi pocitem izolace.

Pokud dité trpi pocitem izolace od svého nejblizsiho okoli, casto
az napadné snadno navazuje kontakt s jinymi lidmi. Mohou to byt naptiklad
star$i kamaradi, nasi spolupracovnici. I kdyz nés takovy zajem tési, je tieba
spravn¢ desifrovat pri¢inu takového chovani. Musime si uvédomit, ze chovani
ditéte vychazi predev§im z jeho potieby kontaktu. AZ na druhém misté
zapusobi kouzlo nasi osobnosti.

V z4jmu déti je dobie povSimnout si i takovych, jejichz spontanni projevy,
véetné chuti ke kontaktu, jsou vyrazné mensi nez u vétSiny ostatnich. V piipadé
nezajmu je vSak tieba postupovat daleko opatrnéji a zpocatku se pfilis
nevnucovat. Radéji pozadame o radu nékoho, kdo dité dobfe zna. Velmi casto
se dozvime néco o rodinném problému, ktery néjakym zptisobem doléha
i na dité.

NezkuSeny pracovnik obcanského sdruzeni veétSinou i bez velkého
predchoziho Skoleni dokaze najit zvlast k malym dé€tem ten spravny piistup.
Prece jen je vSak dobré dat si pozor na vlastni chovani k détem, jejichz chovani
k ndm je néfim napadné. Ne&kdy stai pohovofit si o ném ve skupince
spolupracovniki — Casto maji obdobnou zkuSenost s timto déckem nebo uz
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néco podobného zazili (a osvédCilo se jim) na jiné akci s détmi. Pfi praci
s postizenymi détmi neni tfeba predem pfedpokladat, ze tyto déti jsou docela
jiné nez stejn¢ staré zdravé déti. Je ale uzitecné uvédomit si, Ze jejich
emocionalni projevy mohou byt — v souvislosti se zdravotnim stavem i odliSnou
zivotni situaci — o néco intenzivnéj§i. To ndm vétSinou potvrdi i pracovnici
lécebny, ktefi dité¢ znaji uz z né€kolikatého pobytu. Kazdopadné je rozumné
vyuzit zdjmu i nezdjmu o kontakt ve prospéch ditéte a dal s nim nenasilnym
zpusobem pracovat.

Béhem volného ¢asu déti, at’ uz to bylo o prazdninich nebo jenom v sobotu
a v nedéli, jsme trvali na tom, aby se déti mohly svobodné rozhodnout, jestli se
naseho programu chtéji nebo nechtéji zhcastnit. Kdo si hradl s nami, mél
vzdycky prilezitost néjak se projevit, ne jen necinné sedét.

Star§i déti dokdzi uvazovat az piekvapivé dospéle, ale je tfeba jim
zpocatku pomahat, aby se ucily samy od sebe fikat okolnim lidem, jakou
pomoc od nich prave pottebuji nebo naopak nepotiebuji.

V détské 1écebné jsme se zpocatku nesetkdvali u persondlu s velkym
nadSenim, kdyz jsme méli snahu détem spise jen asistovat pii jejich pokusech
o samostatnost. Déti uz mély odpozorovano, jaké pohyby a v jakém potadi jsou
nejefektivnéjsi pii oblékani nebo posazovani na vozik, ale nebyly zvyklé samy
si rozhodovat o tom, co se s nimi bude dit. Casto si ani neumély fici, Ze cht&ji

oy

pfemistit do druhé mistnosti. Tém pohyblivejsim, ktefi nepotiebovali tolik
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pomoci jako vozickafi, bylo zase zapotiebi pfipominat, Ze pii komunikaci
s lidmi nezalezi jen na obsahu, ale i na formé.

Zvl1aste mluvit s dospélymi pubertalni mladdenci a sleny moc nedovedou.
Daleko 1épe ale pfijmou radu od starSich kamaradu, ktefi maji podobné ,,stiety*
teprve nedavno za sebou, nez pokarani za drzost od dospélych (kteti by si Cas
od ¢asu také mohli zopakovat kurs slusného chovani hlavné k détem).Coz plati
ostatné pro vSechny pubertaky.

Vétsina déti si dovede postupné zvyknout na roli dospélého a pochopit,
ze ¢im budou opravdu samostatnéj$i a dospélejsi, tim vic je bude jejich okoli
pfijimat jako svého rovnocenného partnera.

3.2 Létebna Zeleznice a UZite&ny Zivot

K lazenské 1écebné patii i lazenska Skola. Ta funguje béhem Skolniho
roku a zaméstnava déti tak, ze vétSinu Casu mimo rehabilitaci travi ve Skole
nebo piipravou na ni. O prazdnindch je Skola zaviena a navic jsou pacienty
lazni ti nejschopnéjsi, jejichz rodice maji maximalni zajem, aby déti
nezameskaly uéivo ve své bézné Skole. Déti v dobé mimo 1é¢eni nemaji prilis
mnoho moznosti, jak smysluplné travit volny ¢as. Coz menSim a méné
pohyblivym détem pfipomind stesk po domové a ty schopnéjsi piimo vybizi
ke zlobeni.

Pravé vylicena situace existovala v détské 1é¢ebné Zeleznice v 16t8 1989,
kdy tam Kvéta Markova zacala pracovat jako psycholozka na ¢astecny tivazek.
Prisel podzim a brzy s nim i ndpad, ze by pfisti 1éto mohl n€kdo pomoci
s organizovanim volného Casu hlavné€ pro starsi déti. Po dobré zkuSenosti v 1ét¢
1990 a 1991 vznikl na podzim 1991 Uzitecny zivot jako obCanské sdruzeni.
Zacatkem roku 1992 uzaviel s 1aznémi smlouvu o spolupraci.

Dlouhodobé spoluprace obcanského sdruzeni s détskou 1é¢ebnou piinesla
prospéch obéma stranam. Pacienti 1é¢ebny ziskali moznost obohaceni volného
Casu. Pracovnici sdruzeni zajistovali v dobé prazdnin pro déti program,
organizovali hry a soutéze, vse s dirazem na uplatnéni aktivity a tvofivosti
samotnych déti. Pfitomnost pracovnikli sdruzeni umoziovala nejen omezovat
na minimum sledovani televiznich a video-programi, ale poskytovala détem
i moznost navazovani kamaradskych vztahil, trvajicich i po ukonceni 1éCby.
A 1 kdyz si pacient po ndvratu domi z 1éCebny po né&jaké dobé prestal psat
s ,,Uzackym® kamaradem, model takového kamaradstvi mu slouzil jako vzor
pii navazovani dalsich vztaht.
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Pracovnici sdruzeni — zpocatku piedevsim studenti vysokych skol — méli
moznost vyzkouset si vlastni schopnosti a napaditost pii praci s détmi. Lidé se
zkuSenosti pracovat se zdravymi détmi byli Casto piekvapeni, jak maly je rozdil
mezi zdravymi a postizenymi. Jak déti s postizenim reagovaly prakticky stejné
na hry vyzkousené na béznych taborech. Velmi brzy jsme na zadost lécebny
do smlouvy zatadili podminku plnoletosti, tak aby nasi spolupracovnici mohli
prevzit za déti zodpovédnost pii akcich mimo lécebnu. K zodpovédnému
rozhodovani mladych organizatora patfilo i ur€ovani poctu déti, o ktery se pfi
kazdém programu postaraji. Jiné to bylo pfi vychazce do méstecka a jiné béhem
horkého odpoledne, kdy bylo béhem dvou hodin tfeba vystfidat tii skupiny
zajemcll o koupani na mistnim koupalisti.

Na zadost 1écebny zacali nasi pracovnici jezdit i o nékterych vikendech
béhem skolniho roku. Navstév tedy pfibylo, poCet pracovnikii béhem jedné
navstévy se zredukoval. V 1ét€ se vystiidalo osm az devét skupin po sedmi az
osmi lidech, o vikendu stacCilo pét pracovnikl. V 1ét€ se Casto stavalo, ze se
”vyjezdova skupina” seSla az na misté. Vzdy jsme ale trvali na tom, aby
v ni byli alespon dva zkuSen€jsi pracovnici, kteti uz 1é¢ebnu a praci v ni znaji.

Jak jsme se pak nadhodné dozvidali, déti si nase programy oblibily natolik,
ze si dokonce termin svého pobytu v lazenské 1écebné chtély ptizpisobit podle
nasi pfitomnosti.

Na rozdil od malych déti, pro které je pobyt v laznich ke konci uz prece
jen dlouhy a pocitaji dny, za které si pro né uz rodice ptijedou, sehrané parté
nejstarSich pacientll pobyt vzdy rychle utekl a bylo jim lito, Ze se zase rok
neuvidi. Snad i po zkuSenostech s UZ o prazdninach 1992 pozvala 1é¢ebna
v 1ét€ 1993 i pacienty ve véku 15-19 let. Po tomto ,,nultém* ro¢niku zavedla
1éCebna jejich pravidelné prazdninové pobyty. Ti v 1éCebné vytvotili vyraznou
komunitu a n&kte¥i pracovnici UZ se zacali orientovat pravé na né.

Od tane¢nich hodin pro nejstarsi pacienty potraddanych piimo v laznich
nebylo daleko k napadu vytvofit klub, ve kterém by se mladez schazela i mimo
pobyt v laznich. Nad vznikem klubu se z odborného socialné-psychologického
hlediska zamysli ve své diplomové praci Martina Machytkova.

I kdyz se Klub zpocatku potykal hlavné s nedivérou rodict, postupné se
mu podafilo Gcastniky ziskat a pfesvédcit jejich rodic¢e natolik, Ze se vlastn¢ stal
(po programech v laznich) druhym hlavnim projektem naseho sdruzeni.

Byli to pravé organizatofi a ucastnici klubti, kdo posunuli celé fungovani
nasi organizace od snahy o zajimavé programy pro mladé lidi k cilevédomému
rozsifovani mysSlenky integrace hlavné formou aktivniho traveni volného ¢asu.
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4. Hra a volny cas

Tato kapitola je zaméfena zejména na vyuziti volného ¢asu mladych lidi
s postizenim se zvlastnim zietelem na skupinové hry a rozsahlejsi akce
kombinujici hry s cestovanim a kulturou. Vychazime pfitom z vlastni
mnohaleté praxe v Uzite¢ném Zivote.

4.1 Vyuziti volného ¢asu. Hra a integrace mladych lidi s postiZenim
Volny ¢as

Definici pojmu volny cas lze nalézt ve skriptech M. Vazanského
(Vazansky, strana 11). V zasadé lze odliSit pozitivni a negativni chapani
volného Casu.

Negativni definice: Volny ¢as znamena zbyvajici denni dobu celkového
denniho prib¢hu, ktera ziistala po studijné nebo pracovné podminéném case,
povinnostech v domacnosti a uspokojeni zékladnich biologickych potieb
a podobné.

Pozitivni definice: Volny cas je charakterizovan jako ¢asovy prostor,
s nimz muize ¢loveék volné disponovat, v némz by volny ¢as mohl pro jedince
znamenat svobodu... Je také dobou, v niZz se individuum mdze nezavisle
na jakychkoli povinnostech vyhradné svobodné realizovat a délat to ¢i ono,
k ¢emu jej nikdo nenuti a k ¢emu také neni podvédomé nucen.

Klonime se k pozitivni definici volného ¢asu, chapeme jej jako cennou
a dalezitou soucast Zivota, kdy ¢lovek mize byt naplno sam sebou a na rozdil
od obvyklé prace ¢i skoly ma tento ¢as plné ke své dispozici a je tvlircem jeho
napln€. Dobie naplnit svlij volny ¢as je uméni. Neni dobré snazit se sviij volny
Cas prezit, nybrz prozit.

Pro lidi s postizenim ma volny Cas typicky zvlastni vyznam. Lidé, kteti
jsou nuceni vénovat vétsi dil ¢asu nez zdravi zajisténi svych zivotnich potieb,
maji ztohoto pohledu volného ¢asu méné. Na druhou stranu jsou casto
bez zaméstnani a najednou je tu pro né¢ mnoho ¢asu, ktery je volny, ale Casto
jen vtom negativnim smyslu. Vzdyt' aby ¢lovék mohl pfistupovat ke svému
volnému casu aktivné a svobodné, musi mit opravdu moznost s nim nakladat
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podle svého uvazeni, coz pro lidi s omezenim pohybu byva casto nefesitelny
problém. *

Proto nabizime aktivni a bohatou napln volného ¢asu praveé lidem, kteti by
jinak téZko takového bohatého naplnéni dosdhli. To je smyslem nasi prace
zvlasté ve vztahu k détem a dospivajicim lidem.

Hra obecné

Hra je v Uziteném zivot¢ charakteristickou naplni volného casu
a nastrojem integrace. Povézme si nejprve néco o hie obecné — volné podle
J. Holeysovského: Teorie a Praxe hry, v (IS PSL, strana 51).

Zakladni charakteristiky hry mizeme vymezit napiiklad takto.

*Hra je nejdiive a predevSim svobodnym jednanim, nelze hrat na rozkaz
ani za ukol, neni ulozena fyzickou nutnosti ani mravni povinnosti. Kdykoli ji
1ze skoncit nebo prerusit.

*Hra neni skutecny zivot. Je to ,jenom jako“, kus zivota nanecisto.
To ovSem nevylucuje, aby se hrani nebralo s nejvétsi vaznosti. Mize hrace plné
upoutat. Bezprostiedni cile hry lezi mimo skute¢ny Zivot.

*Hra ma vlastni ¢asové a prostorové hranice, uvniti kterych plati zvlastni
pravidla. Odehrava se ve zvlastnim Case, da se kdykoli opakovat.

*Hra ma pravidla. Ta vnasi fad do nedokonalého a zmateného svéta. Hra
vyzaduje jejich bezpodmine¢né dodrzovani.

*Hra ma vlastni zakony, zvyky, moralku (napiiklad ve hie na vrahy
smime ,,vrazdit), které se mohou hodn¢ odliSovat od té€ch z bézného Zivota.
Nesmi se vSak zaménit!

*Hra musi bavit, zaujmout, vzbuzovat v hrac¢ich napéti.

Hra je zaroven jedine¢nym pedagogickym nastrojem. Jeji pomoci
rozvijime:

« fyzické vlastnosti (silu, obratnost, rychlost, zruénost, vytrvalost),

eintelektualni vlastnosti (divtip, znalosti, mysleni),

edalsi dusevni vlastnosti (vili, odvahu, emoce, sebeovladani, postieh,
tvofivost, samostatnost, zodpovédnost),

* Prvni vylet do lesa s détmi v Zeleznici byl pro viechny velkym zazitkem. Teprve
dodatecné si star$i a pohyblivéjsi lidé uvédomili jeho vyznam pro déti s tézkym
pohybovym postizenim, kdyz se jeden dvanactilety chlapec svéfil, ze byl poprvé

v zivoté uplné normalné v lese.
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esocialni vlastnosti (komunikaci, spolupraci, fair play).

Hra pro integrovanou skupinu neztraci nic z té€chto svych charakteristik.
Hra je plnohodnotna napln volného Casu, ne jen jeho zabijeni, ale naopak,
tvirci a aktivni prostfedek ke zdravému rozvoji kazdého jejiho tiCastnika.

Hra jako cesta

Hru chapeme jako cestu. Cestu k samostatnosti a k ovladani vlastniho
zivota. K aktivnimu pfistupu ke svétu.

Stojis na startu a musis se okamzité rozhodnout co ted. Tvym ukolem je
ziskat co nejvice penéz za vytézené suroviny.Miizes jit k blizsimu stanovisti, kde
ale najdes asi jen karticku s hnédym uhlim, nebo to risknout a bezet az tam,
kde by mohlo byt zlato nebo diamanty nebo taky vitbec nic.Nebo pockat a zkusit
zjistit, co délaji ostatni, nebo se s nékym spojit, nebo pustit mezi protivniky
falesnou informaci.Nebo taky miizes vSechno vzdat a Fici si, zZe to stejné nemad
cenu a za chvili bude obéd.

Ve hie se nejlépe projevi piistup ¢lovéka ke svétu, a kdo si neumi hrat,
neumi pfijmout pravidla hry a zafidit se podle nich, neumi se sam rozhodovat,
neumi prohravat, ten bude mit potize s témito vécmi v béZném zivote.
A naopak nejlepsi hraci nejsou ti, kdo vyhravaji, ale ti kdo si uméji hrat,
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jit do hry s plnym nasazenim a raduji se ze hry, ne z vyhry, a netruchli
nad prohrou. Umi hrat i v zivoté¢ s kartami, které jim osud rozdal,
a nevymlouvaji se, Ze hra zivota zacala diiv, nez si stacili zavazat pomyslnou
tkanicku.

Hra a integrace

Co rozumime integraci? Nejlépe je tento pojem vyjadien dvéma slovy
—,,byti spolu®. Lamani bariér, které vznikly mezi ¢lovékem s postizenim a jeho
okolim, je cestou znepfirozeného stavu izolace do pfirozen¢ho stavu
pospolitosti — byti s druhymi lidskymi bytostmi. Hra, dobfe postavena
a provedena hra je nenasilnou a pfirozenou cestou k integraci. Kde jinde nez
ve hi'e zapomindme na pravidla a omezeni bézného Zivota a jsme tak intenzivné
spolu s druhymi. Kde jinde bojujeme jako tym a spoleén€¢ se radujeme
z vitézstvi a snazime se odvratit prohru, vSichni jako jeden muz. Kde jinde
¢lovek dobrovolné odevzdava na chvilku kus svého ja ve prospéch spole¢ného
my, nez ve hie.

A tato integrace, tento navrat k byti spolu vliibec neni omezen jen na lidi
s postizenim. Dne$ni lidé, a zvlast¢ dospéli, si zapominaji hrat. Proto
prikladame hie takovou dulezitost. Proto studujeme knihy her, u¢ime se hrat
hry a vymyslime nové. Proto nabizime hru jako prostiedek osobni integrace
kazdého Cloveéka. Nebot' neni jasné hranice mezi zdravymi a postizenymi,
a kazdy z nas zije sam za sebe, a kazdy je bez ohledu na sviij zdravotni stav
vice ¢i mén¢ oddélen od ostatnich lidi. Proto kazdému nabizime integraci — byti
spolu.

Presto je nase Cinnost zaméfena zejména na lidi s fyzickym postizenim.
U nich se neduhy tohoto svéta projevuji nejvice: osameni, nedivéra ke svétu,
zkreslené vnimani, apatie, strach, pasivita, nezodpovédnost. Jsou vyraznou
skupinou, ktera ma stale velky hendikep — kromé fyzického zejména socidlni,
okoli je vnima jako méné hodnotné, neschopné niceho a pouze vyzadujici
charitativni péc¢i. Proto je naSe Cinnost zacilena na integraci — na zménu
pristupu k byti spolu na obou stranach — skupiny lidi s fyzickym hendikepem
a vetsSinové ,,zdravé spole¢nosti.

Proto ptebirame hry a aplikujeme je na skupiny s lidmi s fyzickym
postizenim. Jak to délame, o tom je nasledujici oddil.
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Metodika aplikace her

Cilem této kapitoly je ukéazat na piikladech, jak lze aplikovat hry
pro skupiny mladych lidi (déti, mladeze a dospivajicich) s postizenim — at’ uz
Cisté i témer Ciste ,,postizené” skupiny, nebo integrované, tj. skupiny smisené
ze zdravych a hendikepovanych.

Zakladni pristup

Zakladni pfistup je ,,zména pohledu®, jakasi nova optika, ktera nam
v prvni fazi pomize prestat fikat ,,nejde to*, a misto toho fikat ,,jde to, jen pfijit
na to jak*.

Toto je princip prace Uzitecného zivota, a princip integrace vibec.
V prvnich letech, kdy nasi lidé zacinali pfipravovat program pro déti v détské
1éCebné specializované na 1é¢bu DMO, museli timto zptisobem uvazovat. Stali
pred skupinou déti rGzného veku i stupné postizeni, od témét neznatelnych
spastickych zkraceni nékterych svall pres stiedné tézké berlickare az po tézké
pfipady na voziku, obcas kombinované s lehéim ¢i téZSim mentalnim
hendikepem. Tito studenti (tenkrat se tito dobrovolnici rekrutovali témét
vyhradné z fad vysokoskolakl) neméli kromé chuti do prace nic nez vlastni
zkuSenosti, které se Casto nedaly pfimo upotiebit. I ti nejlepsi z nich, na urovni
zkusenych taborovych ¢i oddilovych vedoucich, ktefi uméji organizovat détem
sportovni utkani, prodirat se s nimi houstim v honbé za pokladem, naskakat
s nimi do rybnika, ucit je pracovat naptiklad se sekyrkou a provadét vSechny
mozné kousky, stali najednou pfed novym ukolem, pfed novou vyzvou. Jak
upotiebit své zkuSenosti s praci s détmi v této skupin€, jak aplikovat to, co znaji

vvvvv

hodnotny prozitek.

V tomto neobvyklém a motivujicim prostfedi vzniklo ¢i spiSe bylo
upraveno mnoho her. Vétsinou byly pievzaty z klasickych pokladnic her
(Zapletal 14, LZFH 1, 11, a dalsi) a pfepracovany tak, aby je v ramci svych
moznosti zvladl kazdy c¢len skupiny, kazdy byt velmi téZce postizeny maly
pacient.
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Priklady

Na dievo: hra pro nejmensi. Déti maji pfekonat feku — urcitou vzdalenost
v mistnosti nebo na zahrad€. Jeden vedouci predstavuje krokodyla, ktery hrace
chyta. Dé€ti maji moznost se zachytit ,,dfeva“ — ostrivku, tj. naptiklad zidli
rozmisténych v hracim poli, kde jsou pfed krokodylem bezpecné. Kdo je
chycen, vraci se na pivodni bieh a musi znovu. Krokodyl se objevuje
v nepravidelnych intervalech a utoci na hrace tak, aby neznevyhodioval slabé,
naopak, aby jim dal relativné stejnou Sanci jako silnéj$im a rychlejSim.

Hra je vhodna pro vSechny déti, které se aspon trochu dokazi samy
pohybovat — tfebas i po Ctyfech nebo plazenim. OvSem nezalezi na jejich
rychlosti, nybrz na taktice. To musi ,krokodyl“ vycitit a trestat pfiliSné
odvazlivee. OvSem détem tento jednoduchy princip pfinasi velké vzruSeni
a dokaze vsechny bez vyjimky dovést k maximalnimu vyuziti svych sil.

Dédecci a babicci: pro stfedné¢ staré a starSi déti. Na stromech
na vzdalenéjsim konci hraciho pole jsou umistény karticky s jednoduchymi
basni¢kami. Ukolem trojic je &ist basnicky, ugit se je nazpamét Stafetovym
zpusobem a zapisovat je na startovnim stanovisti. Jeden z trojice smi basnicku
pouze Cist a pohybovat se v zadni polovin¢ hraciho pole, druhy se od n¢j
basnicku u¢i v piedavacim prostoru v poloviné pole a prebihd na startovni
stanovisté, kde ji nauci tietiho hrace, ktery ji poté zapise. Vitézi druzstvo, které
ma v ¢asovém limitu nejvice spravné zaznamenanych basnicek.

Je ziejmé, ze zéalezi na vykonu kazdého hrace v druzstvu. Pfitom ndm nic
nebrani zapojit hrace s vétSinou postizeni (problémem by bylo snad jen
sluchové a feCové postizeni). Mén€ pohyblivi budou zifejmé na jednom
z koncovych stanovist, a pokud ma koncovy hra¢ i problémy psat, mize mit
k tomuto ucelu k ruce asistenta. Samoziejme piizptisobujeme dobu trvani hry,
velikost hraciho pole i obtiZznost basnic¢ek urovni hraci.

Mufloni a vlci: pro stfedné staré a star$i déti. Hraci predstavuji pastyie
muflontl. V terénu jsou rozmistény karty predstavujici muflony (které je tfeba
ohlidat) a vlky (které je tfeba zlikvidovat). Ukolem pastyfii je navitivit béhem
hry v§echny muflony a vSechny vlky, coz potvrdi svym podpisem na ptislusné
karté. Ovsem zatimco muflony mohou navstivit v libovolném pofadi (jsou jen
stddo), vici maji dané potadi (jsou ocCislovani) a musime je oznacit v ¢asové
posloupnosti (pfichazeji lovit po jednom). K tomuto ucelu maji hrac¢i hodinky
a zapisuji na vlky kromé€ svého podpisu i Cas prichodu. Vitézi ten, ktery
v daném limitu ohlid4d nejvice muflonii a zabije nejvice vlkii ve spravném
potadi (v posloupnosti bez pieruseni).
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Hra, ptivodné urcena pro jednotlivce, byla aplikovana na integrovanou
skupinu. Hraly dvojice, kdy vzdy jeden byl bézec, schopny prodirat se lesem,
a druhy (na voziku, o berlich), se pohyboval po cest¢, ktera tvotila osu herniho
prostoru. Jen tento hra¢ mél hodinky, takze ho bézec musel vzdy zadat o Casovy
udaj. Zaroven hlida¢ ¢asu musel sledovat pohyb b&zce a pohybovat se po cesté
tak, aby mu jeho roli usnadnil.

Olympiady: souhrnny nazev pro rizné drobné soutéze. Mnoho ¢innosti se
da nejen bez potizi pfenést na déti s pohybovym omezenim (hod kouli,
kuzelky), ale naopak se jejich zvlastni situace da vyuzit jako ptinos (hod berli,
zavody na voziku, ...) Neni problém udélat ,,bch na cas“: ikolem neni zdolat
danou trat’ co nejrychleji, ale ur€eny usek, napiiklad tficet metrd, pfekonat
presné za minutu. VSichni, kdo se jen trochu sami pohybuji, maji stejné
podminky. Existuje i specializovany sport vhodny i pro velmi téZzce postizené
lidi, boccia, v némz se konaji i mezinarodni soutéze.

Principy aplikace her

Co maji tyto piiklady spole¢ného? Nékolik véci:

*Nikdy se nesnazime pfizplsobit ucastnika hie (,ty ted’ vstanes z voziku
a pob&zis), vzdy prizpiisobujeme hru Géastnikiim. Ugastnik hry je tim, kdo je
pro nas dilezity, hra je pouze prostfedkem k jeho prozitku.

*Nikdy a priori nevylucujeme nikoho za hry (,,Frantik se ted’ bude koukat,
jak si ostatni budou hrat.“.) Jen tim prohloubime izolaci jiz tak vétSinou dost
stradajiciho Clovicka a nase snazeni je k nicemu. Naopak, kdokoli ma pravo fici
ja ted’ nehraju — a tieba i proto, Ze je to pro néj moc naroc¢né. To je spiSe signal
pro nas, abychom nasli jiné zptsoby jeho zapojeni.

*Snazime se hru prizptisobit tak, aby vSichni méli pfiméfené stejné
dulezitou roli. To byva obtizné, zvlaste spociva-li dilezita cast hry ve fyzickém
vykonu hract. Zde se nejvice ukazi schopnosti vedouciho hry, zda dokaze
vytvofit takova pravidla, kterda by nedavala slabsim jen roli pasivnich ¢lend
¢i dokonce pfitéze. Fyzické ukoly 1ze kombinovat s duSevnimi a podobné.

*Dbame na individualni pfipady. Malokdy je skupina slozena ze stejné
postizenych hract. Nékdo Spatné chodi, jiny ma horsi jemnou motoriku, mize
byt i nevidomy, neslysici, ... Ukolem vedouciho je dopiedu promyslet viechny
varianty a nezapomenout, ze Standa nemuiize ve hie Dé&decci a babiccei Cist
basnicku pfipevnénou na strome¢, protoze nevidi, ale mize byt perfektnim
prenaseCem informace, protoze sluch a pamét ma normalni, ne-li lepsi
nez ostatni.
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*Vyuzivame hendikepli jako prednosti. Napiiklad ve hie Scrabble
vytvoiime stanovi$té, ktera jsou podle pravidel dosazitelnd pouze na voziku
(respektive pro vozickare s doprovodem). Druzstvo, které 1épe dokaze vyuzivat
svych vozickait, ma lepsi nadéji na uspech.

*Neodd€lujeme role “asistenta” a ,klienta®. Pfi hrach v détské 1éCebné
prevladala zprvu tendence nechat déti hrat hru s tim, ze slab$i z nich mély
asistenta z fad vedoucich, a ten je vedl ¢i dé€lal vétSinu Cinnosti za né.
U nékterych tézkych ptipadu to jisté je dobra nebo i jedina moznost, jak malé¢ho
hrace vibec néjak zapojit, stejné jako nevahame pouzit asistenta — zapisovace
ve hfe Dédecci a babicci. Tato praxe mize mit v jinych pfipadech negativni
dopad, nebot’ dit¢ se tak utvrzuje ve svém piistupu ke svétu, ze vSechno za néj
nékdo udela, nebot’ ono samo nemtize. Davame tedy pfrednost tomu, ze vSichni,
véetné zdravych vedoucich, jsou spoluhraci, a ti schopnéjsi pomahaji méné
schopnym v okamziku, kdy si tito o pomoc feknou. Vychovavame tak déti
k zodpovédnosti za sebe samé, k samostatnosti a k aktivnimu ptistupu k Zivotu.

Neexistuje obecny navod, jak hru upravit. Zakladem je vzdy pfistup
,vSechno jde®. Je tfeba vymanit se ze zabeéhanych konvenci uvazovani o hrach.
Hra a pravidla jsou dutlezita, ale ucastnici jsou dilezitéjsi, a my mame plnou
pravomoc jim hru pfizptisobovat. Nikdy se nezapominame ptat ,,Pro¢?* — proc¢
tuto hru zrovna v této chvili uvadime, co je jejim cilem, pro¢ ma prave takovato
pravidla, pro¢ a jak nektera pravidla upravime.

Samoziejmé nekteré hry lze aplikovat 1épe, jiné hife. Existuji hry, které
aplikovat nelze vibec? Jist€ by mezi né€ patfily individudlni zdvody a vibec
hry, kdy clovék musi bojovat proti ostatnim — proti vSem. U téchto her
vystupuje nejzietelnéji — podobné jako v redlném zivot€ — hendikep Cloveka.
Individualnich her je v nasi oblasti mén€. VétSinou jde o hry sedavé a povidave,
zaméfené spiSe na dusSevni stranku ¢loveka (diskuse, seznamovaci povidani,
védomostni testy, testy duSevnich schopnosti, stolni hry a podobn¢), a i ty jsou
omezené v piipadé, Ze je ve skupiné osoba s mentalnim postizenim, nebo
i v pfipad¢ neslysicich osob.

Vibec pobyt v pfirodé o samoté je obtizn¢ feSitelny. Jednim z mala
uspésnych programi je Soélo (spani v lese o samoté) na integrac¢nich kursech
pro dospélé ucastniky, kdy instruktoii pomohou kazdému, kdo potiebuje, dostat
se na zvolené misto v lese, a byt jim pro pfipad potieby nablizku — na doslech
zvonku. Ale samostatny pohyb lidi po terénu pro nas zlstava zatim velkou
vyzvou k feSeni.
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Tymové hry

aktivitach. Pravé ve hrach, kde bojuje vétsi ¢i mensi tym za svtij uspéch, jeho
¢lenové zazivaji naplno pocit sounalezitosti. Tymova hra nemusi byt jen velka
terénni hra, mize to byt i hra v bezprostiednim okoli stfediska, nebo v jedné
mistnosti pod stiechou, nebo se tieba mize odehravat v siti méstskych tramvaji.
Tymy mohou byt losovany, voleny, ur€eny pomoci sociogramu, nebo tfeba
viibec ¢lenové tymu na zacatku hry o sobé nemusi védét.

Mluvime-li o tymovych hrach, mame na mysli zejména hry pro dospivajici
¢i dospélé lidi. U déti se nedda mluvit o tymové spolupraci v pravém slova
smyslu, i kdyz je dobré je uz od tlého véku k jejim principtim vést.

Priklady

Scrabble: strategicka tymova hra. Ukolem druZstva je sbirat v terénu pismena,
ktera prabézn¢ umistuje do zvétSeného hraciho planu stolni hry Scrabble
a souperi tak s ostatnimi tymy o nejlepsi bodovy zisk. Lze napiiklad umistit
pismena tak, Ze néktera stanovisté smi byt dosazena pouze na voziku. Druzstva
pak ve svém vlastnim zajmu zapoji vSechny své ¢leny.

Oko za oko: komplikovana strategicka fyzicky naro¢na hra sestavajici
z mnoha pestrych ukold v terénu, které si druzstva vzajemné zadéavaji a podle
obtiznosti ukolu ziskavaji body, které se vSak nasobi poctem lidi, ktefi se plnéni
ukolu ucastnili. Je tedy vyhodné zapojovat i slabsi hrace, plnéni tkolu se sice
mirné zkomplikuje, ale bodovy zisk je vétsi. Samoziejmée stavime ukoly tak,
aby byly z vétsi Casti splnitelné pro vSechny.

Camel Trophy: drsna cesta divo¢inou, utuzujici tymového ducha a smysl
pro fair play. Tato hra ma mnoho verzi, ale za zminku stoji pojeti, kdy jsou
zapadnuti do blata jim nesmi nikdo pfimo pomoci, ale ostatni podkladaji kola
prkny, aby ,dzip“ mohl vlastni silou vyjet. (Kolona s sebou jest¢ vali
pneumatiky od traktoru, takze je to stejn€ naro¢né pro vsechny.)

Klipy: ukolem je natocit na video klip ke zvolené pisnicce. Zde, jako
u vétsiny tvorivych aktivit, nezalezi na fyzickém stavu hract (¢i tviirct), vetsi

roli hraje jejich napaditost a tvofivost. To plati i u vétSich programi jako
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napfiklad Kino Pokrok nebo u dramatickych aktivit obecné. Atributy hendikepu
(voziky, berle) se Casto stavaji pfinosnym prvkem vzniklych pfedstaveni.

Pointilismus: hra, spojujici vytvarnou &innost s fyzickou zatézi. Ukolem
je barevnymi body pokryt velké platno a namalovat tak obraz. Hraci ptitom
na uréenou vzddlenost piendSeji barvu na svém téle — prstech, nose, brad¢,
loktech. Neni zde zadné omezeni pro lidi na voziku, jen pfizptisobujeme délku
trasy jejich moznostem.

Zpétna vazba

Hry, které uvadime, maji ¢asto néjaky podtext, nejsou jen pro zabavu, ale
maji ambice vychovavat, nebo alespoil pfinasSet lidem nové napady a podnéty,
nové vnimani svéta. Proto po hrach Casto, kdyz to situace vyzaduje, zafazujeme
»ohlédnuti®, ,review!“, zpétnou vazbu, kterd umoziuje ucastnikim zhodnotit
hru, slySet nazory ostatnich, formulovat si sami své nazory. Dobfe vedena
diskuse po hie byva stejné dulezitou Casti programu, n¢kdy ani bez ni neni
mozné povazovat program za ukonceny!

Na integracnich akcich pro dospélé lidi nebo starsi déti zametujeme svou
pozornost nejen na tymovou spolupraci a na pocity jednotlivych lidi sami
za sebe, ale snazime se dotknout se i pfipadnych rozdili v prozivani hry lidmi
s ruznym stupném fyzického postizeni, a na fungovani tymové spoluprace
praveé v tymech, slozenych z riizn¢ disponovanych lidi.
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Hra versus realita

Nabizi se otazka, zda ma vibec smysl simulovat ve hrach situace, kdy
jsou si ,,v8ichni rovni“, kdyz se zivot chové jinak. Jsme presvédceni, Ze ano.
Otazka totiz takto nestoji. Zivot se chova tak, jak se chovame my, a proto cilem
her s tymovou podporou neni ukazovat, ,,jak by to bylo krasné, kdyby si vSichni
pomahali“, ale prostiednictvim her vychovavat lidi k pfijeti postoje, Ze prave
tymovou spolupraci dokazeme vic, podstatné vic, nez je prosty soucet vykonti
jedincti. A to plati nejen u integrovanych skupin, ale u jakychkoli skupin se
spole¢nym cilem obecné.

Tvorivost

Velky duraz klademe na tvofivost. Vytvarné, hudebni, dramatické ¢i jiné
dilny a produkce z nich vzeslé mivaji velky tspéch. Zde bude nejlepsi odkazat
na bohatou v literaturu o arteterapii a umélecké vychové (viz naptiklad bohatou
nabidku z nakladatelstvi Portal, a jiné).

Tvofiva ¢innost neni naro¢na na fyzickou zdatnost, umoziuje ucastnikim
se realizovat novymi, Casto neobvyklymi a atraktivnimi zptisoby. Pro ¢loveka
s postizenim je to leckdy jedna z mala oblasti, kde mize dat druhym néco sam
za sebe, kde nezalezi na zplisobu nebo na rychlosti tvofeni, ba ¢asto nezalezi
na produktu samém, ale dilezitéjsi je proces tvoreni, cesta k vyjadieni svého
vnitfniho svéta.

Zvlastni misto zde maji — zvlaste pro star§i ucastniky — divadelni
produkce, kdy je zapojena aktivné celd osobnost kazdého hrace a kazdy muze
projevit to, k ¢emu ma sam nejblize.

Motivace

vnitfni puzeni ¢loveéka k néjaké Cinnosti, je jedinym motorem, ktery clovéka
pfiméje délat n&jakou Cinnost svobodné. Bez motivace Clovek déla véci jen
z donuceni nebo bezmyslenkovité. Pro hry a dalsi Cinnosti, které piekracuji
ramec zab&hanych zvyklosti, a pfitom jsou dobrovolné, je vnitini motivace
ucastnikti zadkladem spéchu jak v o¢ich organizatort, tak ucastnik samych.

Casto se pojmem motivace mysli jen motivaéni scénka pred hrou. To je
velmi zuzujici pohled. Jsou pfeci hry, které takovouto scénku nepotiebuji, nebo

naopak jeji uvedeni by bylo kontraproduktivni. Motivace je v ucastnicich, nebo
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v nich mize byt, pokud najdeme spravnou vlnu souznéni s nimi, vycitime jejich
potieby, nebo s nimi o t€chto potfebach a pranich pfimo promluvime. Klicové
je mit davéru lidi, pro néz pfipravujeme program. NezkuSeny vedouci mize
sklouznout ke Skodolibému postoji, ze ucastnici néjakou rafinovanou hru
»spolkli i snavijdkem*. Takovyto pfistup ponizuje ucastniky z role naSich
partnert do role pokusnych subjektli, na nichz zkouSime své ,Speky*. Stile je
tfeba mit na paméti, ze hry jsou predevsim prostifedkem sdileni svobodnych
a rovnych lidi. A proto motivaci lidem nevnucujme, nybrz ji v nich hledejme
— jist¢ v nich néjaka je (jinak by na nasi akci nepfijeli), staci ji objevit
a podnitit. A samoziejmé se motivace clovéka lisi s jeho vékem — jinak budeme
uvadét hru mensim détem a jinak dospélym lidem.

A toto uspésné pusobeni bude mit zpétné i dobry vliv na zivot nasSich lidi.
Clovék, ktery zjisti, ze mize ke hram pfistupovat svobodné a s vnitfnim
rozhodnutim, daném motivaci, takto zodpoveédné a aktivné miize piistupovat
ke svému zivotu. A pokud jsme dosahli tohoto, stavame se dobrymi vedoucimi
a pedagogy a naSe poslani se naplnuje.

4.2 DalSi naplii volného ¢asu
Cestovani

Zvlastni kapitolu v naplni volného ¢asu tvoii cestovani a vylety. I v tomto
sméru ma Uzite¢ny Zivot nemalou praxi, pocinaje ptildennimi vylety s pacienty
z 1éCebny do sousedniho méstecka za nakupy, pres vikendy porddané kazdy
mesic na okraji Prahy az po jedno- ¢i dvoutydenni prazdninové akce
s putovanim po Ceské republice i Slovensku. Nesmime zapomenout ani
na studijni cestu do Nizozemska vroce 1996. Utvrzujeme se v tom,
7e cestovani, pro vétSinu zdravych lidi véc tak obycejnd a jednoducha, mize
byt pro lidi s postizenim, Casto ,,odsouzené* k pobytu mezi Ctyimi st€énami
svého bytu, véc velmi pfinosna a dobrodruzna. Cisté turisticky jsme navstivili
uz peknou fadku mést, hradu, i pfirodnich zajimavosti.

Je nutno takové akce dikladné planovat. Zakladni pravidlo je, Ze skupina
musi byt vzdy sobéstacna. To znamend spravny pomér poctu zdravych
a silnych jedincti k poctu vozickail, berlickart i zavazadel. Samozfejmé je
nutné znat dopiedu vhodnost ubytovani, mit realisticky promyslené trati a Casy
presuntli, vhodné stiidat turistiku s odpocinkem a hrami, a tak dale. Zde opét
nejlépe pomtize vlastni zkuSenost, pfirozeny nadhled a realistické vidéni
moznosti skupiny i jednotlivct.
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Dulezitou skute¢nosti na téchto akcich je opét naprosta rovnost tiCastnika.
Nejsou a priori uréené role, neodliSujeme mezi asistenty a klienty, prosté jsme
. . W . 4 *
spolu, integrujeme se, a uz o tom ani nemluvime.

Dilezitym prvkem pfi vétSin€ naSich akci je také to, Ze se skupina musi
o sebe postarat po vSech strankach — nakoupit, uvafrit, uklidit (vyjimku tvoii
tradicné velikono¢ni srazy se zajiSténou plnou penzi). Piirozenym zptisobem se
tak lidé zapojuji do béznych starosti o zajisténi svého Zivota, coz je napfiklad
pro lidi, zvyklé z domova na veskerou péci, velky popud k samostatnému
Zivotu.

Kultura

K akcim Klubu Uzite¢ného zivota patii jiz tradi¢n€ navstévy kulturnich
zafizeni. Dnes si jiz asi jen pamétnici pfipomenou historickou navstévu
predstaveni Bratii Mrstikii Rok na vsi, od té doby jsme mnohokrat navstivili
divadla, kina, vystavy, koncerty, Matéjskou pout,, jeli jsme parnikem do ZOO,
ucastnili se vétSich akci jako Vivat Vita — Dny zdravotné postizenych
v Olomouci nebo Béh Terryho Foxe. Moznostem se ani zde meze nekladou
a veskeré kulturni ¢i kulturné-sportovni akce jsou dalsi vitanou pfilezitosti
k byti spolu, k nenasilné a pfirozené integraci, k normalnimu Zivotu.

Sem je mozno piifadit i lidové tradice. Nezapominame na pofadné oslavy
Velikonoc s pomlazkou, MikulaSe, Vanoc a Silvestra. Navrat k t€émto kofeniim
je velkym poutem, které sblizuje lidi a dava jim pocitit sounalezitost s ,,velkou
rodinou‘ pratel a kamarada.

Pon¢kud jinym typem akce je putovni tabor typu Festina Lente, kdysi
organizovany rovnéz UziteCnym Zzivotem, dnes samostatné; urceny lidem na voziku
a pracujici na principu klientl a asistentl. Jeho vyznamem v té dobé bylo, Ze to byla
prvni akce tohoto druhu, nikdo u nas pfedtim nic podobného neorganizoval. Stale je to
pfitazliva ¢innost jak pro klienty tak pro sponzory.
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Rozhovor nad §alkem ¢aje
aneb
Autofi o sobé

Misto: ¢ajovna ,,U matfyzaka“.
Osoby: Kvéta Markova, Martin Jonas, Lukas Krump

Lukas: Tak se podivejme — sepsali jsme naseho Privodce, ale potad mi tu néco
chybi. Jako by tam nebylo nic od nas osobné&. Ctenafe by mohlo zajimat,
pro¢ jsme to vlastné psali, pro¢ vlastn¢ délame, to co délame a jak je to
vibec s Uzite¢nym zivotem. Vzdycky si myslim, Ze osobni motivace
— jakési vyznani — je nejlepsi zptisob, jak druhym povédét, co a pro¢ ¢lovek
déla. Pojd'me to vzit od zacatku. Prvni ¢ast Privodce se tyka hlavné déti
a jejich pobytu v laznich. Zaroven tyto lazn¢ byly prostiedim, ve kterém
Uzite¢ny zivot vznikl a zacinal. O tom vite vic vy, Kvéto a Martine, ktefi
mate s Zeleznici mnohem del3i zkusenost nez ja.

Martin: Byl jsem v laznich Zeleznice mnohokrat jako pacient. Kazdy rok jsem
nékolik mésict travil v laznich. Poprvé po operaci v péti letech. Nejdiiv
jsem pobyt v laznich bral jako né&jaky trest. Vzdycky jsem pak mamince
sliboval, Ze uz budu hodny. Co si pamatuji, jako maly jsem i doma potfad
jen cviéil, a to kazdy den. Musim pfiznat, Ze mi to docela lezlo krkem.
Vzdyt bracha uz si hral a ja musel jesté cviit. Jako maly jsem stézi mohl
docenit vyznam takového pocinani. Ale nakonec jsem pak byl v laznich
jako doma.

Kvéta: Kdyz jsem ukoncila studium psychologie, zaCala jsem se zajimat
o praci ve zdravotnictvi. Bylo to v roce 1971...

Lukas: To jsem se narodil.

Kvéta: M¢la jsem predstavu, Ze bych chtéla pracovat u lidi s né&jakym
zdravotnim hendikepem, ale ne na psychiatrii. Tehdy na mne v tehdejSim
Svazu invalidl zirali spiSe jako na adepta psychiatrického ustavu. Od té
doby se pohled piece jen zménil a dnes uz je jen velmi malo zdravotnickych
zatizeni, ktera by s psychologem aspon trochu nespolupracovala.

Lukas$: Dnes uz malokdo vi, jaké byly tenkrat ve spole¢nosti podminky
a nazory. Ke vzniku Uzite¢ného Zivota t¢ ovSem privedla shoda okolnosti ...
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Kvéta: S UZ jsem zacala diky tomu, Ze jsem od léta 1989 byla na kratky
ivazek zaméstnana v Zeleznici. UZ jsme na to narazili v kapitole o laznich.
Napad ptivést tam mladé lidi a umoznit 1é¢enym détem prozit prazdninové
obdobi skoro jako nékde na tabofte, se ujal hlavné proto, ze jsme od pocatku
meli $tésti na vyborné mladé lidi, ktefi byli plni zajimavych napadi. Nasi
lidé¢ tfeba s deétmi pripravili divadelni piedstaveni, které meélo takovy
Gispéch, Ze se hralo ndkolikrat — i v Praze na festivalu Mezi ploty. Presto UZ
oficialné vznikl az v listopadu 1991, kdy jsme doopravdy zjistili, ze takova
organizace je zapotiebi.

Luka$: Vim od tebe, jako od nejvetsi pamétnice, Ze tenkrat se zacala prace
v laznich mohutné rozvijet, a bylo potfeba dat této ¢innosti néjaky ramec,
pravni zaklad.

Kvéta: Kdyz jsem zacCala pracovat v laznich, obfas mé tam — v mésteCku
a dvou tisicich obyvatelich, kde si jinak vSichni vzédjemné vidé€li vzdycky az
do talife — n€kdo zastavil a ptal se me¢, jak to ,,tam* vypada. Jakoby o téch
,vevniti vliibec nic neveédéli. A ptitom lécebna uz tehdy byla mezi pacienty
vyhlaSena nejen pro své vyborné vysledky, ale i pro celkovou atmosféru,
ktera tam panovala.

~ewr

pocit nediivéry, je osobngjsi vztah k lazenskému personalu. V Zeleznici
jsme mohli vétSinu sestficek oslovovat kiestnimi jmény. Déti, které
do Zeleznice piijizdély se zkuSenostmi odjinud, to oby&ejné dost
piekvapilo. Nejcastéji meli pacienti moznost srovnavat s lé¢ebnou Vesna
v Janskych laznich. Vesna je rozsahly komplex, ktery ptisobi mohutnym
dojmem. V Zeleznici, ktera je proti Vesné mali¢kd, jsou jednotliva oddéleni
daleko vice provazana a vztah pacientd k celym laznim je daleko osobngjsi.
I proto sem mnohé déti jezdily radéji.

Kvéta: Kdo vidél vice 1é¢ebnych zafizeni, mliize samoziejmé porovnavat. Ale
v né€em se prece jen shoduji. Zivot v nich se vzdycky trochu odlisuje
od toho bézného.

Martin: Jak jsem uz fekl, lazenské prostiedi je hodné specifické. Pokud bych
mel srovnavat svij kazdodenni zivot s dobou stravenou v laznich,
jednozna¢né odpovim, ze zivot i prostiedi v ldznich je mnohem
ohleduplnéjsi. Neni tak vSedni a hendikepovanému clovéku poskytuje
mnohem vét§i prostor, ktery mezi zdravymi nikdy nedostane. Léazné
znamenaji Uplné jiny sveét. Pamatuji se na své kamarady a také oblibené
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sestficky. Jako mali kluci jsme se v laznich pieli o to, kdo z nas ma
na rehabilitaci lepSi a hodnéjsi sestficku. Kazdy byl pfesvédceny, ze je to
prave ta jeho a byl na to nélezité hrdy. Vzdycky je ale zapottebi zpocatku si
zvyknout na neznamé prostfedi a docela jiny fad. Kazdy to zvladne
po svém. Nekteré déti za zacatku Casto bre¢i a u jinych mas pocit, ze jsou
v laznich odjakziva.

Kvéta: Jist¢ bys mohl vypravet.

Martin: To jiste. Ja jsem tfeba patiil k tém zlobilim, ale moje mama to
chapala, protoze doma jsem nezlobil o nic mii. Vzpomindm si ale
na jednoho chlapce, kdyz jsme se naposledy setkali jako pacienti, bylo mu
asi patnact. Ten se do lazni vzdycky velmi téSil. Mimo pohybového
postizeni mél i urcité postizeni mentalni, které se projevovalo velmi bujnou
fantazii. M€l vytvofeny vlastni svét, ve kterém se neustale pohyboval. Byl
velmi vdécny, kdyz se o svlij svét mohl s nékym pod€lit. To znamenalo
poslouchat jeho vypravéni, které nebralo konce. Chlapec podle svych slov
nemél domov rad, protoze rodice se snazili (bezvysledn€) chlapcovu
fantazii tlumit. Pfi vSech starostech s vychovou a péci o n¢ho uz jim
chybély sily na jeho vnimani. Jedin€ v laznich se nasSlo par lidi ochotnych
mu naslouchat, i kdyz to délali hlavné pro svou zabavu. Kdyz jsme spolu
néjaky cas bydleli na jednom pokoji, presvédcil jsem se, jak je naro¢né mu
neustale vénovat svou pozornost. Ale i kdyz si zajem okoli musel ¢asto
vynucovat, citil se pofad v laznich l1épe nez doma a kazda zminka o odjezdu
ho velmi rozzlobila.

Kvéta: Uz jsi, Martine, o svém vztahu k Zeleznici mluvil. Ale zkus si
vzpomenout na n¢jaké konkrétni obdobi, kdy ses tam citil nejlépe.

Martin: Asi ¢im jsem byl starsi, tim to bylo lepsi. Nejen kviili stejné starym
kamaradim. Az mé nékdy piekvapovalo, jak se na mne, jako na vrbu”
obraceli takovi uplné mali Spunti. A taky ze mé docela bavilo jim tu vrbu
deélat.

Luka$: Vzpominam si na sviij prvni pifjezd do Zeleznice se skupinou UZ.
Martin tam tehdy patfil k nejstar§Sim pacientim. VSechno znali, tykali si
se sestiiCkami, byli prosté jako doma. Vétsinu véci, které byly pro né tplné
samoziejmé, jsme se my novacci museli teprve ucit.

Kvéta: V pfistim roce uz patfil Martin k na$im spolupracovnikiim. Nejdiiv
jsme — vedeni UZ — méli strach, aby na Martina (a dalsi) sestry a lékari
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pofad nepohlizeli jen jako na svého pacienta. Ukazalo se, zZe nase obavy
byly zbytecné. Naopak, Martin se tak rychle zabydlel v nové roli, Ze jsme
ho brzy povéfili vedenim celého projektu Zeleznice. Projektu a jisté
i Martinovi to velmi prospélo. Uvadim Martina jako pfiklad, lidi jako on je
cela fada — byvali ”pacienti” ¢i “klienti”, ktefi se stdvaji organizatory.
Projevuje se to na vSech naSich projektech a postupné to méni styl nasi
prace. Myslim si, Ze po vice neZ osmi letech ma Uzite¢ny zivot svoje misto
v fadé obéanskych sdruzeni. Je to organizace dobrovolnikii, vSichni maji
svou vlastni praci nebo studuji a za praci v UZ nedostavaji zadny plat.
Motivace lidi ke spolupraci s nami je rozdilna, ale to je myslim dobfe.
Napiiklad lidé, kteti pfisli tfeba jen na jednu akci, aby méli potvrzeni
o praci s postizenymi lidmi a pak zlstali n¢kolik let. Dnes uz se vénuji
uplné jinym vécem, ale zanechali tu svoji stopu a prace u nas, jak doufam,
zanechala svou stopu na nich. To je také dulezita soucast integrace.

Martin: Kdy?Z jsem zacal jezdit do Zeleznice jako ,,Uzak®, kontakt s détmi mi
pomahalo navazovat, kdyz zjistily, Ze také chodim ,jinak“. Nejcasté&jsi
otazka, kterou mi kladly, byla ,,A kolik mas§ za sebou operaci?*“ Nebylo
daleko k tomu, aby mi zacaly ukazovat své vlastni Sramy na téle,
samoziejmé s patfi¢nou hrdosti. To mi praci v UZ od zagatku velmi
usnadnilo a pfesvédCilo délat ji s plnym nasazenim, i kdyz jsem profesi
elektrotechnik.
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Kvéta: Jednou jsi nam vypravél, jak jsi prisel na stfedni skolu.

Martin: Tam jsem si vyslouZzil své postaveni mnozstvim padt. Ti, kteti maji
své dolni koncetiny stejn¢ naladové jako ja, mi potvrdi, jak snadné je
upadnout kdekoliv a kdykoliv. Kdyz jsem poprvé upadl na Skolnim
pozemku, sebéhla se ke mn€ cela tfida a vSichni najednou se mé snazili
zvednout. Asi po pulhodinovém snaZeni se shodli na tom, Ze nejlepsi bude,
kdyz se postavim sam. Poté jsem jim vysvétlil, ze padani patii k mému
zivotu. Nasledné jsem své pady dovedl k takové dokonalosti, Ze u mych
spoluzakd vyvolavaly salvy smichu. Nékdy jsem se svym kreacim
spojenym se zoufalou snahou udrzet rovnovahu musel smat i ja. Od té doby
jsem dostal prezdivku Johny Breake, kterda mi zustala. Zvykl jsem si,
ze 1 v novém prostiedi jsem obcas zaslechl ,,Dofoukni si pravé kolo,* nebo
,Pro¢ tak $majdas?* Postupné jsem se naucil vzdycky né€jak odpoveédet.

Kvéta: Nebyt hendikepu, mozna by ti trvalo mnohem déle, nez by ses naucil
nebrat se tak uplné vazne. Lukas zase, a¢ matematik, v UZ zjistil, Ze Zivot je
vlastné hra.

Lukas: To bych se trochu ohradil, matematici jsou tvorové od pfirody hravi.
Ale nebrat se vazne, to prospéje kazdému. Mozna jsem se tenkrat v roce
1995 citil sam se sebou piili§ spokojeny, a jeden kamarad, taky matematik,
mé pozval do Zeleznice. PfiSel jsem tak do naprosto nového prostiedi,
ale citil jsem se plny energie na rozdavani. Z dnesniho odstupu mi to pfijde
smeésné v porovnani s témeéf nulovou zkuSenosti s détmi s postiZenim,
kterou jsem tehdy mél. Hrat jsem si s nimi chtél, to ano, ale nevédél jsem
jak, porad jsem vymyslel néjaké terénni zavody a to dost dobie neslo.
Casem jsem zacal pfichazet na to, Ze to jde taky GpIng jinak.

Martin: O tom je vlastn¢ kapitola Hra a volny ¢as.

Lukas: Presné tak. To jsou ale sebrané a pfetavené zkuSenosti mnoha lidi
z Uzitecného zivota a z Prazdninové $koly Lipnice. Myslim, Ze clovék musi
ke zkuSenostem uzrat, prozit si Iéta chyb a hledani a na jejich zakladé mutize
vytvaret nové a pouzitelné véci. Vyjezdy do lazni byly pro mne jednim
zdrojem. Byl jsem tam vlastné jen dvaapulkrat, ale byly to intenzivné
stravené a velmi krasné dny, plné vielych vztaht s lidmi v ldznich. Ale
prostiedi lazni mne pfece jen omezovalo — musel se dodrzovat denni rezim,
vecer se nesmélo piilis hlucet kvili malym détem a podobné. Druhym
zdrojem pro mne v téze dob¢ byly kursy Prazdninové Skoly. Kdyz v roce
1998 vznikla myslenka udélat vlastni takovy kurs, bez velkého vahani jsem
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se pridal. Tak vznikl Arbor Vitae, vlastné na kolen¢, a my jsme jen koukali,
co nam roste pod rukama — netuSili jsme, zZe dokazeme udélat akci
takovéhle trovné. Rok na to jsem pievzal jeho vedeni a nyni, s tymem téch
nejlepsich lidi pfipravujeme dalsi akci. Checeme, aby byla Spickova.

Kvéta: Zda se, ze tento kurs silné€ oslovuje mladé lidi.

Lukas: Proto ho délame. Nema to byt jen hrani pro hrani, je to néco vic. Je to
cesta kamsi za obzor vSedniho Zzivota, cesta do hlubin duse, je to sila
pratelstvi, fantazie, radosti. Chci, aby Arbor Vitae nebyl jen o integraci”.
Myslim, ze mame na vic. Integrace, jakozto ,byti spolu“, je zakladnim
pfedpokladem nejen Arboru, ale dnes uz vSech naSich akci. Nikde
neexistuje rozliSeni na ,,zdravé™ a ,,postizené. Z principu takové rozliseni
odmitam. Samoziejmé, kdyz chystame narocnou pohybovou hru, rozdélime
druzstva tak, aby byla stejn¢ silna. Ale jde o to, ze se o ,,postizeni uz moc
nemluvi. ZkuSenosti ukazuji, ze kazdy je ,jinak jiny* a ze opravdu
neexistuje Skala, kterd by lidi srovnala od nejlepSich k nejhorSim.
Vychazime-li z tohoto, mizeme se bavit o vaznéjSich vécech. A o tom chci,
aby Arbor Vitae — a cely Uzitecny zivot — byl.

Povidalo by se jesté dlouho, ale je uz ¢as skoncit, abychom se mohli i s vami
— nasimi dne$nimi ¢tenafi — nad nécim zajimavym setkat.
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