Predstaveni projektu - duben 1999



Otevfeli jste propagacni material projektu
Zeleznice ’99

Proc¢ ?

- ProtozZe se zajimate o neznamé véci.
- Protoze Vam neni cizi zZivot postiZeného Clovéka.
- Protoze hledate Zivotni inspiraci.
- ProtozZe se chcete zapojit.
- ProtoZe nam chcete dat Sanci.
- Protoze hledate sebeuspokojeni.
- Protoze se nudite.
- ProtoZe jste se neSt’astné zamiloval(a).
- ProtoZe nam miiZete pomoci.
- ProtoZe vite 0 nékom, kdo nam miiZe pomoci.
- Protoze se Vas to tyka.
- Protoze chcete zkusit néco nového.
- Protoze Vas zajima Zivot postizenych déti.
- ProtozZe se bojite Zen a domovnice.

Jestlize je Vam alespon jedno ,,protoze* blizké, otocte...



Uzitecny zivot

uvadi

@7/cleznice 99

Projekt je realizovan ve spolupraci s Detskou
|éCebnou v Zeleznici.

_ LAZNE
ZELEZNICE



Proc vznikl piivodni projekt Zeleznice

Otazka vyuziti volného Casu déti a mladdeZze je problém, se kterym se setkali snad
vSichni rodice. Daleko slozitéjsi je to vSak u mentdln€ a télesné postizenych déti. Z praxe
vime, Ze najit pfijatelnou alternativu pro volny cas takového ditéte je dosti obtizné. Kazdé
zdravé dit¢ n¢kdy pfijde za maminkou s tim, Ze si nema s kym hrat. ,,Musi§ si najit néjaké
kamarady,“ tekne vétSinou maminka a véc je vyfeSena. Zdravé dit€¢ si obvykle néjaké

kamarady opravdu najde.
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Ale co dité, které je naptiklad upoutano na invalidni vozicek, pro ného je takova volba
velice t€zkda. VétSinu casu potom travi u rodic¢ti nebo ve sklenikovém prostredi ustavi a skol.
Takto vznikd urcitd izolace od okolniho svéta. Ta se jen casteCné prolamuje pobytem
v 1é¢ebnach a laznich, kde se postizeny clovék setkdva se svymi vrstevniky. Ale ani v téchto
zafizenich nebyva péce o volny Cas détskych pacientti dostacujici.

Proto vznikl pred sedmi lety projekt, ktery by zajistil pravé
takovym détem vyuziti volnych chvil smysluplnym a poutavym

programem. Programem, jenz vyuziva vSech schopnosti
postiZeného €lovéka a pritom hledi na jeho individualni moZnosti.
Zaroven se snazi o integraci s mladymi lidmi bez postiZeni.

Zakladni mysSlenka projektu se da pfiblizit na obrazku zjednoho holandského
sttediska: téZce postizenému clovéku dala sestficka 1zici do dlan€, kterou seviela a takto
ho nakrmila.

Ano, jde také o pfistup... Ten spravny pfistup hleda kazdy zdravy ¢loveék kdykoliv
prijde do kontaktu s postizenym. Bojuje s pocitem strachu a stavi postizeného do bezmocnosti
a nasledné i1 sam sebe, naStésti ne vzdy. Opét ptiklad z kazdodenniho Zivota: na tramvajové
zastavce se objevi muz na tézkém elektrickém voziku. Staci pouze aby pfijel bliz k nastupnim
dvefim a bez jakychkoliv feci ho Ctyfi panové okamzité vysadi do tramvaje.

A také o tom je Zeleznice °99.

Na nasledujicich strankach bychom Vam chté€li Zeleznicky projekt pfiblizit z pohledu
nejruznéjSich perspektiv. Myslime, Ze si pravem zaslouzi budoucnost, i proto, ze se jedna
o aktivitu v nasi republice ojedinélou.
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Zakladni faktografie

ndzev:

obsah:

/’

zaméreni:

koncepce:

moznosti:

Zeleznice 99

Celorocni program otevienych kurzl, realizovany v prostiedi détské
lazenské 1écebny v Zeleznici.

Poznavani kazdodenniho Zivota mentalné 1 télesné

postizenych déti ze vSech jeho stranek. Zvlastni pozornost je
vénovana DMO a volnému Casu postizenych déti.

Cely kurz je koncipovan jako vikendové a prazdninové skoleni,

které je rozdélené¢ do dvou casti podle zkuSenosti pfihlaSenych
ucastniki.

Kazdy den kurzu (vyjezdu) probihd pifimo v laznich. To umoziuje
ucastnikiim byt neustdle, takika po cely den v uzkém kontaktu se
zdejSimi pacienty pii vétSiné jejich Cinnosti (volny Cas, rehabilitace,
odpocinek...). Kurz tedy predstavuje uceleny obrazek o péci
postizeného cloveéka, jak zdravotni, tak kulturni.

jeden kurz zahrnuje: Ix teoretické Skoleni

termin:

Ix vikendovy vyjezd
Ix tydenni vyjezd

Ve skolnim roce probihaji vzdy maximdlné¢ dva vyjezdy v mésici

(po 14-ti dnech, jeden vyjezd). Béhem letnich prazdnin se uskutecni osm
vyjezdi po jednom tydnu.

pOé et Uéastnik: max. 80 (obé& ¢asti kurzu)

vek:

cena.

od 18 let

260 K¢
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Jak jsme zacinaly aneb trochu historie neuskodi

P sal se rok 1990. V Ceském raji nedaleko mésta Ji¢ina se v obci zvané Zeleznice nachazi
détska 1écebna. Jezdi sem spousta malych i velkych déti skoro po cely rok. Neni zatim
dulezité co a jak se zde 1&¢i. Dulezité je to, ze n€kolik lidi, ktefi tuto 1écebnu znali, ¢i ji tfeba
prosli, dostalo maly népad. Pfisli na myslenku poskytnout zdejSim détem kvalitni vyuziti
volného Casu. Nejlepsim ptitelem zde totiz byla televize.

»Ahoj, jmenuju se Petr. Pred tejdnem jsem prijel sem do lazni. Mam se docela dobre
i sestricky sou na mé hodny. Rano vstanu a po snidani mi zacinaj procedury. Jdu tedy na
zabaly, nebo na koupel. Potom cvicim se svou sestrickou, to skoncim akordt na svacinu. Po
svaciné jdu jeste na hodinku do télocvicny, no a mam hotovo. Po obedé mam uz volno. Nékdy
Jjdu s ostatnima détma ven, a kdyz ne, tak se divam na televizi...

Takto podobné vypadala kazdodenni realita Zeleznickych déti. O prazdninach sviij den
prozily ve druzin€¢ nebo venku na zahrad¢. Dlouhodoby program, ktery by opravdu zaujal,
chybél. Lazn¢ samoziejmé pripravuji pro své klienty také urCité kulturni vyziti, ale jedna se
vétsinou o hromadné jednorazové akce. Individualni zabava pro kazdou skupinu pacient
danou napiiklad postizenim ¢i vékem nebyla mozna. Hlavné po dobu prazdnin, kdy je
volného Casu vice. Premyslelo se, jakym nejlepSim zpisobem by bylo mozné péci o volné
chvile déti zlepsit. Pozdé&ji se jako idealni ukadzal kontakt s mladymi lidmi.

V 1éte 1990 pfrijela do lazni poprvé skupinka Ctyf vysokoskolskych studentli, aby se
zdej$im pacientim vénovali ve volném Case. Prvni opatrny kricek na cesté za prazdninovym
dobrodruzstvim, ktery se uskute¢nil pod hlavickou sdruzeni AUXILIA.

Budouci teologové pripravovali v priabéhu tfi tydnti rizné soutéze, hry a vylety.
Samoziejmé takovym zpiisobem, aby se déti mohly samy aktivné zapojit. Vedeni lazni
takovou aktivitu ptivitalo. Nejvétsi radost vSak byla vidét na tvatich détskych pacientt.
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Taktka kazdy prazdninovy den byl pfichystdn program pro malé i vétsi pacienty
a naplnén piedevsim jejich predstavami. Mnoho vétSich déti se tak naptiklad dostalo z malého
bazénku na zahradé¢ na opravdové koupaliste.

Zatatek se tedy zdafil. O prazdninach 1991 piijelo do Zeleznice jiz tiicet studentd
a mladych lidi, ktefi se vénovali zdejSim détem Sest tydnt. Tyto prazdniny se staly jakymsi
odrazovym mustkem pro dalsi cinnost. Diky necekanému ohlasu azdjmu o praci
s postizenymi détmi a spontannosti, se kterou probéhly vSechny vyjezdy, bylo potieba
zastieSit prvotni myslenku. Z této myslenky potom vzesel pilotni projekt.

V 1lété roku 1991 se =zakladdd humanitdrni organizace
UZITECNY ZIVOT.

Poslani nové organizace bylo jasné. Zajistit po organizacni a personalni strance
fungovani nového projektu. Od cervence 1992, kdy na kazdy prazdninovy tyden pfijela
skupina Sesti az osmi studentli, se Zeleznicky projekt rozbchl naplno. Mimo lécebnych
procedur tak méli zdejsi lazensti hosté moznost optimalni zabavy ve svém volném case
se spole¢nosti mladych studentt z celé republiky.

Nejvetsi zajem o tuto praci ze strany studentii zaznamenal rok 1997. Na zacatku tohoto
roku se rozbéhla akce, diky které se letdky informujici o projektu dostaly na mnoho prazskych
1 mimoprazskych skol a koleji. Prihlasilo se vice nez sedmdesat studentli z celé republiky.
Samoziejmé nebylo mozné v prazdninovych vyjezdech vSechny uspokojit. Proto se néktefi
studenti zacastnili alespon vikendovych vyjezdu.

Na sezonu 1998 jsme naopak byli nuceni z divodu nedostatku finanénich prostredkt
prazdninové 1 vikendové vyjezdy omezit a snizit pocet Clenti kazdého vyjezdu. (viz. graf
Priloha I1I.)

Nésledné se s lazeniskymi vyjezdy rozbé&hl projekt KLUB, ktery nabizi setkavani
starSich pacientd a dalSich podobné postizenych lidi i béhem roku na klubovych vikendech.
A déle pak také projekt BULLETIN - casopis, jenZ informuje o veSkerych aktivitich
Uzite¢ného Zivota a publikuje i ¢lanky byvalych pacientt.

Ale pojd'me si dal povidat o Zeleznickém projektu. Na nésledujicich strankach Vas
seznamime s jeho dnesni podobou...
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Soucasnost projektu

d roku 1999 ma Zeleznice trochu jinou podobu, nez jak tomu bylo pivodng. Za léta

fungovani projektu se nasbiralo mnoho zkuSenosti a dojma, které jsme se snazili pouzit

pti jakési modernizaci projektu. Zakladni myslenka vyuziti volného Casu se tak stala jednim
ze tii stavebnich kament.

Dnes je projekt koncipovan jako

nabidka otevienych kurzii pro zajemce

Zeleznice *99

o Sirokou problematiku télesného
amentalniho postizeni. V¢Etsi diraz  je
potom kladen na ziskani obecného pohledu VOLNY INTEGRA-

CAS POZNATKY

na zivot apéci handicapovaného cloveka CE,

e TELESNE il ODMOA mg o T
ana postizeni s veSkerymi jeho aspekty. POSTIZE- DALSICH -
Cely projekt dostal strukturu ve dvou NYCH POSTIZENI S MLADY-

v L MI LIDMI
¢astech. DETI

1) kurzy pro kazdého

e Prvni cast je urCena laické vefejnosti, tedy lidem, ktefi maji se svétem postizenych
minimalni zkuSenosti. Mladi lidé zde =ziskavaji uceleny pohled na problematiku
postizenych. Do programu kazdého kurzu je zahrnuta péce o volny ¢as pacientl, kultura
mentaln¢ postizeného cCloveka, stolovani, denni rezim a potieby, zdklady rehabilitace
a zdravotni minimum o DMO. Ugastnici zvladnou také zakladni techniky manipulace
s invalidnim vozikem.

» Kurzy jsou celoro¢ni - béhem skolniho roku vikendové, o letnich prazdninach sedmidenni.
Vzdy pro 4 resp. 6 ucastnikl s jednim ¢i dvéma instruktory - vedoucimi. (* viz dalsi
strana)

» Kazdy ucastnik, ktery se zucastni teoretického Skoleni a jednoho kurzu, obdrzi osvédceni
o vykonané praxi s t€lesné postizenymi détmi. Osvédceni vydava UZ spolecné s détskou
lécebnou.

Snahou této casti kurzu neni obsahnout co nejvetsi spektrum poznatkii daného oboru,
ale pratelskou formou uvést mladého cloveka do sveéta télesné postizenych. Odbourat pocit
strachu a bezmocnosti zdravych lidi pri pohledu na postizeného cloveka.

Z praxe vime, Ze lidé chtéji postizenym pomdhat, ale , nevédi jak*. Casto se také
objevuje strach: ,,jak ti mam pomoci, abych ti neublizil** apod. Mnoho mladych rodicui je po
narozeni postizeného ditéte postaveno pred mnozstvi problémii, které musi resit pouze
se zakladnimi znalostmi daného postizeni. Kurz se proto snazi ukdzat pratelské prostiedi,
ve kterém clovek prekroci hranici, jenz ipres stdle propagovanou integraci zustava mezi
svetem zdravych a svetem postizenych.

V Ceské republice se kazdorocné organizuje nékolik kurzii a semindarii na téma
telesného postizeni , ale jsou vétsinou urceny pouze odbornikiim. Pro laickou verejnost takova
moznost prakticky neexistuje. Proto jsme vytvorili kurz, ktery se snazi tuto oblast zpristupnit
hlavné obycejnym lidem.
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@ Orientaéni program jednoho dne kurzu

8°-9%  snidang

9% - 12%  dopoledni blok s prohlidkou 1é&ebny, navitévou ve §kolni
druzing, hry pro télesn¢ a mentalné postizené

12-12% obed

12%° - 14%° prestavka — priprava odpoledniho programu

14*° - 15°° seminaf s oSetiujicim 1ékafem (vyhrazeno pro dotazy u¢astniki)

15 - 17°° odpoledni blok zam&feny piedeviim na volny &as pacientd,

od 17*° vecefe, ukonceni dne, debata

2) kurzy pro studenty specidlnich obort

e Kurzy pro budouci nebo aktivni studenty lékatskych a pedagogickych skol. Studenti
se ocitnou v uzkému kontaktu s pacienty ukazdé denni aktivity, kterou musi pacient
absolvovat. Jde o jednotlivé procedury, rehabilitaci a volno pacientl. Kurz piedstavuje
uceleny obrazek o péci postizeného ¢loveéka a to jak zdravotni, tak kulturni.

« Utastnici se bezprostfednd dostavaji k celkové 16¢bé pacientt s DMO a dalsich t&lesng
1 mentaln¢ postizenych. Sezndmi se napt. s aplikaci Vojtovy reflexni metodiky, hipoterapie
nebo ergoterapie. Ziskaji prehled o forméach postizeni DMO ajeji 1écby piimo
od odborného personalu lazni.

e Béhem roku budou kurzy koncipovany jako vikendové vyjezdy vzdy jednou az dvakrat
v mésici pro 4 ucastniky a 1 instruktora v kazdém vyjezdu. V dobé¢ letnich prazdnin budou

vyjezdy opét sedmidenni jako v prvni Casti se stejnym poctem ucastnikt. (*)

» Ucastnici také ziskaji osvédCeni o vykonané praxi v Zeleznické 1écebné.

Druha cast kurzi nabizi vhodnou moznost praktického vzdelavani mladych studentii
nejruznéjsich lékarskych skol ¢i studentii specialni pedagogiky. Moznost ziskani praxe
v ruznych nemocnicnich zarizenich neni totiz pro mladého cloveka prilis lakava. Kdyz se
clovek rozhodne takovou praxi obsolvovat, jsou vétsinou jeho védomosti omezeny jen urcitym
oborem nebo oddelenim, kde praxi vykonava.

Také z tohoto duvodu jsme se rozhodli zrealizovat projekt kurzii, ktery by mladym
studentiim umoznil komplexnéjsi vzdeélavani v prdci s postizenymi détmi a budoucim
Studentiim poskytl cennou praxi, kterd je nezbytnda napr. pri prijimacim 7izeni v oboru
specialni pedagogiky.

Podle predchozich rocnikii projektu predstavovali studenti (i potencialni) asi 80 %
vSech ucastnikii vikendovych i prazdninovych vyjezdii.

(* Behem prazdnin mohou byt napr. 3 kurzy prvni casti a 5 kurzu druhé casti. Zalezi vzidy
na poctu prihlasenych ucastnikit a kolik kurzii se v kazdé casti podari naplnit.)
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& Orientaéni program jednoho dne kurzu

8°-9%  snidang

9% _12%  dopoledni blok s prohlidkou lé&ebny, navitdvou ve $kolni
druziné a moznosti individuélnich navstév na rehabilitaénim odd.

12°-12% obed

12°° - 14%° prestavka

14%° - 15°° seminaf s oSetifujicim 1ékafem (DMO a jeji formy, dali t&lesna
postizeni, lé¢ba u nés)

15°° - 17°° odpoledni blok zamé&Feny piedeviim na volny &as pacientd,

od 17°° vecere, ukonceni dne, debata

Denni schéma by mélo byt pro ob¢ ¢asti stejné. Dopoledne je vyhrazeno vzdélavaci
¢asti a odpoledne potom programu pro volny ¢as pacientu.

Ugast na kazdém kurzu je podminéna jednak zavaznou piihlaskou a také teoretickym
$kolenim, které se kona v kancelafi spolecnosti. Uastnici zde budou seznameni s fadem
léebny, se smlouvou mezi UZ alé&ebnou, obecnym ustanovenim vedouciho projektu
a s dalsimi zalezitostmi kurzu. Déle se zc¢astni jednoho vikendového vyjezdu a také jednoho
vyjezdu v dobé letnich prazdnin.

V ptipadé velkého zajmu budou letni vyjezdy obsazovany maximalné dvéma
ucastniky z kazdého vyjezdu, uskutecnéného béhem roku.

Ugastnicky poplatek ¢ini u celého kurzu 260 K&. V této ¢astce ma Gcastnik zajisténo

ubytovani astravu ve form¢ snidani a ob&édi. Cestovné je UcCastnikim hrazeno pouze
ve vyjimecnych ptipadech.
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Uéastnikem na pér dnii

24

I< nejdilezitéj$im poslanim projektu Zeleznice patii stale vhodné vyplnéni volného &asu
télesné postizenych déti. Podivejme se ted’ trochu konkrétnéji, jak vypadd jeden
prazdninovy ¢i vikendovy vyjezd.

Na avod musite pieZit autobusovou dopravu, ktera napt. z Prahy do Zeleznice byva
dosti vyuzivana po cely rok. Nemusite se ovSem bat, zatim se nestalo, ze by nékdo z tohoto
divodu nedorazil.

Ubytovani je zajiSt€tno na malé ubytovné podniku MAVE Ji¢in
ve spoleénych pokojich. K dispozici je kuchynka s veskerym zafizenim e ! “
1socidlni zafizeni na patfe. Zde na ubytovné se také davaji dohromady
veskeré materidly pro volny cas détskych pacientli a konfrontuji se spolecné
dojmy. Je zde moznost piipravy jakékoliv veceie, snidané¢ a obédy jsou
zajiStény piimo v laznich, kde maji vyte¢nou kuchyni.

Prvni den kazdého vyjezdu byva vétSinou ve znameni seznamovani, které je dulezité
hlavné proto, aby tym vyjezdu tvofil sehranou skupinu. Je dulezité se také seznamit se situaci
v samotné lécebné - kolik pacientli a s jakym postizenim se zde momentalné 1&¢i. Kazdy
vedouci vyjezdu ma kdispozici jmenny seznam pacienti. Prvni dojem byva urcité

vvvvv

Druhou kapitolou je predbéznd priprava programu, ktery je

\ potieba sestavit dohromady na kazdém zacatku. Podle filozofie
RS jednotlivych vedoucich mize mit program v této fazi dvé roviny. Prvni
g rovina predpoklada jiz jakousi pfedbéZnou osnovu programu, jenz se
ptizptsobuje podle aktualni situace v laznich (co kazdy postizeny clovek
muze dokazat, co by si ptal, co by ocekaval apod.). Druha rovina zadnou

osnovu neptedpoklada, ucastnici jsou do déje piiprav strzeni po hlave.
Pro takovy typ programu se pouziva nazev BUMERANG a je pouzitelny spise pro ,,ostiilené
vlky“, nez fadné ¢leny vyjezdu. PfedbéZna i pribézna priprava je velice dilezita - nemohu

rrrrr

pasivnich divaku. Proto je tato prace naroc¢néjsi.

Dopoledne kazdého dne je vyhrazeno pro mens$i pacienty nebo pacienty s té¢zSim
postizenim a dale také rehabilitaci. Odpoledne probihaji seminafe s vedoucim ¢i oSetfujicim
lékatem a program je sméfovan vice na star$i a schopnéjsi pacienty.

U

Kazda hra, pfipravena pro zdravé déti je jen na prvni pohled nepouZitelna ¢
pro déti postizené. Za dobu trvani projektu se pouzilo ¢i upravilo mnoho her a soutézi L
urcenych pro zdravé déti. Pokud hru rozebereme a podivame se zblizka na jednotlivé
¢asti, zjistime, Ze vétSinou upravit 1ze. Samoziejmé za cenu uréitych kompromisi.

Jako piiklad maze poslouzit hra s ndzzvem MUFLONI A VLCI. Cilem je najit
a oznackovat urcity pocet muflonti, jenz se nachazi ve vymezeném prostoru. Jednoho
muflona muze predstavovat kousek papiru povéseny na stromé nebo polozeny v traveé. Vici se
snazi objevit co nejveétsi pocet muflontd. Kazdy muflon je ovSem oznacen potfadim, které musi
vlci pii lovu dodrzet. Lov probiha tak, ze vlk u piislusného muflona napise své jméno a Cas
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kdy ho objevil. Hru jsme pro pouziti v Zeleznici upravili nasledujicim zpaisobem: Déti ji hrali
vzdy ve dvojici s pomocnikem, ktery obhospodafoval hodinky a psaci nacini. Role
pomocnikll jsme ptidé€lili prevazné vozickaiim a détem s mensi pohyblivosti -
berlickarim. VIlky piedstavovali pacienti s mensim postizenim, schopné béhu.

ke svému spoluhraci pro tuzku a zapamatovat si Cas, jenz mu spoluhra¢ sdélil.

Bézel k muflonovi, poznamenal ¢as a jméno a nakonec ,dracil“ zase zpét, aby

svému pomocnikovi tuzku vratil. Toto opatieni plicim soutézicich sice neulevilo,

ale bylo nezbytné pro rovnomérné moznosti kazdé dvojice.

Tak aktivni naplin volného casu neni pokazdé moznd, pravé vzhledem k rozsahu
postizeni pacientll. Mimo prazdniny se v laznich nachazi vice déti s mentalnim nebo t€zSim
télesnym postizenim. Pro tyto déti je vhodné pfipravit program piimo ve druziné na bazi
jednoduchych her pro nejmensi (VSechno léta co pefi ma, Mlsné kozo pojd’ na zeli a dalsi).
Velky tspéch slavi u déti s horsi pohyblivosti hra NA DREVO. Po mistnosti se rozestavi par
zidli, které predstavuji zachranné ostrivky. DéEti jsou soustiedény na jedné strané mistnosti
a maji se dostat na stranu druhou. Ukol jim stéZuje ,,chytad* (vétdinou vybrany z fad tymu),
ktery muze dit¢ chytit a poslat zpatky na start. Dfevorubci pii svém Uniku vyuzivaji praveé
dfevéné ostrivky, na které chyta¢ nemize. Jednoduchy princip hry umoziuje
zapojiti kvadruplegiky, jejichz n€kdy jedinym pohybem je plazeni, ato mohou v této hie
maximalné vyuzit.

Pokud je to jen trochu mozné, berou se déti upoutané na invalidni vozic¢ek i ostatni
na vychazku ven. A to spiSe v odpolednim case, kdy ma vétSina déti veSkeré predepsané
procedury za sebou.
rozdéli do dvou skupin. Jedna skupina vyrazi diive a pfipravuje rizné ukoly. Druhd skupina
potom ukoly po cesté hleda a plni.

‘ Y Tteti kapitolou jsou vzdélavaci moznosti 1éCebny. Podle ptani
ucastnikti mize byt ve vyjezdu zahrnuto nékolik posezeni s vedoucim ¢i
ofetfujicim 1ékafem. Utastnici se zde dozvédi tfeba informace
o postizeni jednotlivych pacientt se kterymi pfisli ten den do styku nebo
podrobnosti o DMO. Népli kazdého setkani se po domluvé s I¢karem

ptizplsobuje piedevsim pozadavkim a pranim ucastnikl. Navstévy na rehabilitaci pacientt se
také uskuteGiiuji a maji obrovskou hodnotu hlavné pro studenty lékaiskych skol. Casto se
stava, ze pacient chce mit toho ,,svého kamarada® z tymu vedle sebe i pii rehabilitaci. Ke
spoleénému posezeni a konfrontaci vlastnich dojma je kazdy den prostor vzdy vecer po
skonceni programu v laznich.

Vikendovy vyjezd trvad od patku do nedéle a ucastnici se schazeji od patku vecera,
nejdéle do soboty rdno. Prazdninovy vyjezd probihd jeden tyden, vétSinou od soboty
do soboty. Podminkou je, aby kazdy ucastnik dorazil nejpozdéji nésledujici den vyjezdu.
Konkrétni podminky se vzdy domluvi ptedem s vedoucim vyjezdu.

18



@

Nejvétsi ispéchy aneb co se podarilo...

Organizovdni vétsich a obtiznéjsich zdlezitosti

Zagatek znamenala realizace celovederni show MISS ZELEZNICE °93. Star§i pacienti
ve spolupréci s leny vyjezdu UZ vyprodukovali vynikajici akci, do které se zapojilo i vedeni
lazni. Sedm soutézicich divek, také ztad pacientd, soutézilo o titul krasy ve tiech
disciplinéch.

V nasledujicich letech se uskute¢nilo n€kolik celovecernich ,,ak¢énich soutézi“ podle znémych
tituld z televizni obrazovky jako byl napf. KUFR apofad SEZNAMTE SE PROSIM!
V poslednich letech to byly tfeba KLICE OD PEVNOSTI BOAYRD.

Pacienti bavi sami sebe

Nékolik pohadek, které v rezii UZ nastudovali starsi pacienti jako piedstaveni pro lazefiskou
$kolku. B&hem lofiskych prazdnin stihli zrealizovat Sipkovou Rizenku. Ukazalo se,
Ze motivace je 1 pro samostatnou ¢innost velmi dulezita. Tato Cinnost v podstaté¢ navazala
na LAZENSKOU DIVADELNI AKADEMII, kterou vedli starsi pacienti az do roku 1996.

8

Predstaveni brandyskych déti
Byl to neobvykly ndpad - sebrat déti ze zakladni Skoly v Brandyse nad Labem a odvézt
je na jedno odpoledne do Zeleznice hrat divadlo, které samy nacvicily.

Struktura ¢innosti v projektu
Podafilo se celou praci na projektu zkvalitnit auzdkonit nepsanou strukturu pfipravy
programu pro pacienty. Také spoluprace jednotlivych vyjezdli béhem prazdnin je o néco lepsi.

Komunikace s [é€ebnou
Na zacatku projektu takika nefungovala. V poslednich tiech letech se znané zvedla. VeSkera
¢innost se tak déje po vzajemné dohode¢.

Sirsi uplatnéni projektu

Ugastnici projektu se podileji spoleéné s 1é¢ebnou pii zajistovani nakladngjsich akei, aby déti
méli moznost vycestovat imimo areal lazni. Tii ro¢niky kulturné-sportovniho
VLTAVOTYNSKEHO LETA - 95,96 a 97 personalné zabezpeéili ¢lenové vyjezdu.
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Znacny zdjem mezi studujici mlddezi

Od roku 1996 se zvySuje zdjem studentli o praci s postizenymi détmi. Prazdninové vyjezdy
vroce 1997 ani nestaCily uspokojit vSechny zdjemce. Podle slov jednoho ztucastnika
by kazdy zdravy clovék mél mit zkusenost v této oblasti.

O¢&ekdvdni (&astnikd

Dati se naplilovat takika beze zbytku. Za posledni tii roky je pocet zklamanych ucastniki
roven asi 3%. Jde pievazné o lidi, ktefi svou tlohu v prostfedi postizenych déti nezvladnou
z psychickych a dalSich duvodii, nebo si nedokazi odvést vlastni pocit z této prace.

Psi spolenost
Jedenkrat se zatim podatilo pfipravit vikend v laznich ve spole¢nosti dvou zlatych retrievra.

rrrrr

..a co se nepodarilo

Propagace a oficialita projektu

V roce 1999 mé projekt vstoupit do povédomi mladych lidi a Siroké vetejnosti daleko vice
nez v minulych letech, kdy propagace Zeleznickych vyjezdi nebyla uspokojiva. Také
pravidla, jimiz se tidi ¢lenstvi a ucast v projektu, pomohou zvednout oficialnost vSech akci
pod hlavi¢kou Zeleznice.

Skoleni

Predvyjezdové schlizky novych tcastnikli se zatim z nékolika divoda neuskutecnily. Mimo
schiizky v roce 1994 a setkani, které probéhlo v Praze, pfed odstartovanim letnich vyjezda
v roce 1997.

Striddni letnich vyjezdi

Dosud nejsou dofeseny odjezdy a piijezdy ucastnikii béhem prazdninovych vikendd a tato
otazka je zatim stale oteviend. V minulych roc¢nicich se stdvalo, ze se v laznich nékolikrat
soubézné objevili ¢lenové obou tymul. Vyjezdy v sezoné 1998 vsak prinesly urcité zlepseni.

Profesionalita

Tu jsme na toto misto zaradili zamérn€. Ne snad proto, ze je na Spatné Urovni, ale protoze
bychom ji chtéli inadale zvySovat. Je to hledisko, které se vyznamnou mérou podili
na celkovém obrazu projektu.
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Byvali lazensti pacienti

D al$im hlediskem, které podstatné rozsituje plisobnost projektu, je zapojovani byvalych
pacientt do jeho napliiovani. V soucasné dob¢ patii tato skupina k nejaktivnéjSim.

Prvni opatrny kriicek zacal v roce 1995. Na posledni zatfijovy vyjezd piijel spolecné
s ostatnimi Cleny i ¢lovek, jenz o prazdninach patfil jesté k lazeniskym hostim. Tehdy nebylo
zatim jasné jak se takova aktivita promitne do projektu. Védélo se ovSem, ze pravé starsi
pacienti nejlépe chapou potieby postizenych déti. Postizeny clovék byva k podobné
postizenému vice vnimavéjsi.

Ukazalo se astdle se ukazuje, Zze Cinnost v projektu je pro starSi pacienty velice
atraktivni z nékolika hledisek. Od zacatku je pravé prace v 1éCebné spojovana s urcitou
prestizi, kterd mladému handicapovanému clovéku casto chybi. Dilezité je také naplnéni
urcitych cili a pfedstav, jenz se v bézném zivoté zrealizovat nepodaii.

Hledani zivotniho a pracovniho uplatnéni i uspéchu je pro télesné postizeného ¢loveka
mnohem t€z8i. T€z8i i1z divodu malého sebevédomi a pocitu: ,tohle ja prece nikdy
nedokazu“, ktery néktefi handicapovani lidé maji. Prostfedi Zeleznickych lazni ale umi

z takového Eloveéka udélat osobnost s jasnym cilem: ,,zvladnu to, protoZze mé to bavi®.

Ptiprava her a soutézi, pfedevSim pro soucCasné pacienty ve véku 15 - 18 let, dava
byvalym pacientim dostatecnou seberealizaci a velky pocit naplnéni - pfipravuji program
pro lidi, se kterymi jeste loni bydleli na spolecném pokoji ¢i oddéleni.

K lepsi organizaci projektu a hlavné k otevienému dialogu mezi vedenim projektu
a vedenim lazni pfispela aktivita skupiny mladych lidi, kteti zacatek nasi spoluprace zazili
jesté jako pacienti lazni.

Proto tento trend neustale pokraduje a od po¢atku do Zeleznice jezdi pracovat stale
vice star§ich pacientl. Dnes jich zde v ramci vyjezdli aktivné pracuje asi 8. Tito lidé jsou
v soucasné dobé nejlepSimi instruktory volného Casu. Oni nejlépe védi, co bude déti
v 1éCebné bavit aznaji mnoho odpovédi na zdravotni problémy, protoze maji vlastni
zkusenost. ZkuSenost, kterd v tomto okamziku pomaha.

Y® 9 o
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Napsali o nas

...2 na mé zacinajli padat obavy, zda to zvladnu. Jestli dokdZu détem
udélat alespori trochu radosti a jestli vymyslim néjaké hry které je budou bavit.
Snad to n&jak zvladnu. A ten den usindms tim, Ze uZ se do Zeleznice t&3im.

Prijeli jsme do Zeleznice, na nadraZ?i na nas &ekala lada. ,Ahoj, j& jsem
Lada. Véci si dejte do domecku. Pajdem hned mezi star$i décka, maji diskotéku.™
Bez nanit ek j dene.

Vstupujeme do télocvicny, kde na parketu tan¢i asi pét pard, zbytek
posedava na lavickach - hraji plouzéky. Potomse ozve rychl & hudba a to uz tanci
skoro vsSichni. RozhliZim se a ¥ikdm si: ,ViZdyt Je to stejné, jako kdyZz jsem
Jjezdivala na pionyraky.™ Neni Cas na vzpominky. Prichazi tanec
a seznanovani, jak s d&ckama, tak s predchozim vyjezdem. Tolik jmen, jak jen s
to zapamatuju? Jesté nékolik pisnicek a diskotéka kon¢i a zacind cas rad
a doporuceni od zkuSenéjsSich (tedy predchoziho vyjezdu): “TésSte se, malé déti
jsou zivéjsi a ty starsi musi mit silnou motivaci.“ Vypadd to, Ze mé obavy byly
na msté.

Druhy den Uderem devaté hodiny vchazine na prvni  patro. Jdene
do televizni mistnosti, kde sedi asi dvacet déti. Jakmile vejdeme do dveti,
zvédavé po nas otodi hlavu a Cekaji co bude. Lada jako nejzkudendjsi z has
zacne: ,Ahoj, kdo si chce s ndmi jit hrat do druziny?"“ Nasleduje rozpacitd pauza
a pohl ed na sestru.

» Tak kdo chce jit?*, zepta se sestra.

»,Ja, ja, Ja%, strhne se k¥ik. tak si do druziny odvadime asi dvanact déti,
které jsme do této chvile neznali, ale ony se nas drzi za ruku jako starych
znanych, i pusa semtampadne. Vté chvili si ponyslim ,Shad to s taSkou pl nou
her a napadd od mé sestry pujde. Budeme...

Do druZiny vpadl Ivo$ se svym: ,TEO TEO, PA JA DO“. Bylo to jako uragan
V bezvé&trném poledni. Kam se kouknu, tam je Ivod a KdyZz neni viddt, je alespon
slySet. Déti jsou opravdu vic Jak Zivéjsi, ale o to snadnéji se nadchnou pro
novou hru nebo praci. Je3té& nikdy Jjsem nevid@la tolik nadSeni a radosti
najednou, Jjako kdyZz jsme se $1i po obédé koupat na zahradu do bazénu.

Vlastné vsechno, co se tady déla, se déld s mnohem vétsim nadSenim
a eldnem, nez mi bylo do té doby znédmo. Myslim si, Ze ta nélada, nadseni
a sponténnost déti se presunula i na nas. Tak¥e v Zeleznici bylo o Sest d&ti
VI C.

Kdyz Jjsem odjizdéla, bylo mi smutno. Ve vlaku jsem si uvédomila, ze to,
co se mi na okolnim svété nelibilo, dostalo ostf¥ejs$i hranice. Malo tolerance,
ochoty ponoci jeden druhému a vice sobectvi jsem vnimala daleko silné&ji,
ne? diiv. A tak jsemsi dle klasika slibila: ,JA SE TAMVRATIM*“

| va Musi | ova

...Jakmile jsme dorazili na misto, zjistili jsme, Ze s sebou néne vSechny
dtlezité rekvizity, coZ se tak cCasto nestédvad. Po chvili nds pani doktorka
zavedla do télocvic¢ny, kde jsme si vytvorili hraci prostor.
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.Ten provaz trochu vyS a ty 3atky spid doleva. Ty zavésy k sob&. Nebo ne,
vlastné od sebe.™

KdyZz bylo vSechno pfipravené, Sli Jsme prevléknout a téSili se na
vystoupeni. N&kte¥i z nNas S té&mito détmi po mozkové cbrné jedté nikdy nepridli
do styku a tak to pro nads bylo n&co nového.

Pfi predstaveni se kaZdy =z nds snazil srozumitelnd& mluvit a zahrét
to co nejlépe. Obé predstaveni se nam povedla. DEti z toho méli velkou radost.
A nejen déti, ale i my jsme byly radi, Ze se jim to libilo.

Bar bora Kubecova, 8.D

...Kone¢né jsme tu! Kdyz Jsem vylezla z autcbusu, nevédéla jsem jak se
Jmenuji, natoZz kde jsem. V budové to vypadalo hezky. Byl to maly zamecek kousek
od Jic¢ina, kde se 1écily déti po mozkové obrné. My Jsme tam byli za ucelem
zahrat ji m pohadku.

Chvili Jsme c¢ekali na chodoé a pak Jjsme se presunuli do télocvicény, kde
byla spousta zatizeni, které jsme znali z reklam a tak jsne nuseli vSe hned
otestovat. Jako mali! Po kratkém zkouSeni jsme se rozcvicili a dostali lentilku
pro Stésti. vV tu chvili se zacali schazet d&ti s manm nkani
a vychovatelkami. KdyZ jsme byli v3ichni, mohlo se hrdt. Po predstaveni jsme vse
uklidily a jako odm&nu dostali veceri. Miam!...

Barbora Cernd, 8.D

...Kazdé dopoledne v laznich je skoro stejné. Hraji se nejrtzndjsi hry
ve druziné€. I kdyZ se tomu nechce vérit, nejoblibenéjsi hra tohoto léta byly
karty. Prvni odpoledne jsme stravili na naucné prochdzce po okoli, kterou Jjsme
spojili s navité&vou kramid. Mezi nejobliben&j3i odpoledni hry pro dé&ti
Z 1. patra jist& pat¥ila Sipkovand a hadéni obrazka v nedal ekém par ku.
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Protoze jsme m&li s sebou kytaru, jedno odpol edne jsne stravili hranim
pisnic¢ek a hudebnimi soutéZemi.

Nevénovali jsme se jen détem z 1. patra, ale také dorostu z 2. patra. Zde
byly velice oblibené vecerni prochazky po okoli a volejbal. Nejvétsi akce tohoto
tydne byla sobotni mbédni prehlidka, na niz méli nejvétsi zasluhu holky
z 2. patra. Qigindni navrhy a spousta dobré nalady ud&laly z tohoto odpol edne
opravdovou 3ou. Mald diskotéka po této akci byla pfijemnou teckou naSeho vyjezdu
V Zeleznici.

Zeleznice neni Jjen ,prace“ s détmi, ale také s nam vSem. | kdyZ jsme
byli (hlavné prvni dny) unaveni, dokdzali jsme si mezi sebou vytvorit skvélou

atnosféru. Troufamsi Fict, Ze po tomto tydnu se z nas stali opravdovi kanaradi .

Mrosl av & ebel
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Nechcete se podivat do lazni ?
Jed'te do Zeleznice !

rvni zaznamy o mésté Zeleznici jsou z roku 1320, mistni kostel prestavény v 18. stoleti
v baroknim slohu tu vSak stal jiz v poloving 13. stoleti. V roce 1829 bylo mésto po pozaru
prestaveéno.

Historie lazenstvi v této pomérné malé obci zacind rokem 1905, kdy obec ziidila
sezonni slatinné lazné€. Soucasné diagnozy, které najdeme v indikacnim seznamu pro zdejsi
lécebnu jsou spojeny s rokem 1953. V tomto roce vznika z iniciativy piedniho ceského
détského neurologa prof. MUDr. Ivana Lesného tieti 1é¢ebna v Evropé (po Anglii a Svédsku)
pro lécbu détské mozkové obrny. V této dobé zde ptisobil i MUDr. Vaclav Vojta, autor
metodiky reflexni lokomoce.

Nyni lécebna pfijimé déti s poruchami hybnosti vzniklymi na podkladé¢ poruchy
centralni nervové soustavy. PredevSim déti se vSemi typy détské mozkové obrny, stavy
po turazech centralni nervové soustavy, po cévnich mozkovych piihodach, po operacich
centralni nervové soustavy, nove také stavy po popaleninach, kde hrozi smrstovani jizev.

V 1é¢ebné pisobi sportovni klub CIPISEK, ktery se v ramci Ceské federace sportovel
s centralnimi poruchami hybnosti (Spastic Handicap) vénuje fadé sportovnich odvétvi
jako je lehka atletika, lukostielba, zavésny kuzelnik, kuzelky, micové hry, stfelba ze
vzduchovky, plavani, lyZovani, cykloturistika a boocia.

Obec Zeleznice se nachazi ve vychodnich Cechach v nadmoiské vyice 316 metrd,
5 kilometrti od mésta Ji¢ina, ktery je branou do Ceského raje. Na severovychod od Zeleznice
je vidét podhiii Krkonos.

nazev vySka n/m | prvni zminka poloha lokalita | blizké mésto
Zeleznice | 316 m 12. stoleti | vych. Cechy | Cesky rgj Jigin
Ié€ebna
zfizena IéCba lazenstvi pocet lGzek | pacienti | poc. [GZ. odd.
vr. 1953 DMO od r. 1905 120 2-19 let 3
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Clenové tymu realizujici projekt

Martin Jonas
Michnova 1623, Praha 4
- vedouci projektu od roku 1995
- pracuje jako technik v oblasti telekomunikaci
- celostatni  konference o DMO Ji¢in 1997, dlouholeté¢ zkuSenosti v praci
s télesné postizenymi détmi a mladezi, projekty UZ

Eva Reitmayerova
Zluticka S, Plzett
- studuje psychologii na FF UK
-praxe z Prazdninové $koly Lipnice, Mladeze CCK, piiprava integraénich
projektt

Véra Knizkova
Rozvodova 1119/29, Praha 4
- studuje specialni pedagogiku
- praxe zdravotni sestry, Détské integracni centrum pro déti s kombinovanymi

vadami, Prazska organizace vozickait -osobni asistence, projekty UZ, respitni
péce

Mgr. Luka§ Krump
Na hlavni 19, Praha 8
- postgradudlni studium MFF UK
- praxe v pripravé détskych tabort, projekty UZ, Prazdninova $kola Lipnice

Mgr. Radek Maly
ReZ 124, ReZ u Prahy
- Psycholog
- orientace sociadlni psychologie, praxe trenéra mladeze, letni sportovni
tabory, projekty UZ

PhDr. Kvéta Markova
Evropska 675, Praha 6
- psycholog
- zakladatelka projektu, psychologické poradenstvi, dlouholeta praxe v pfipravé
a realizaci integratnich projekti, ¢lenka prezidia CRHO

spolupracovnici:

Zuzana Tousova - fyzioterapeut, Mladda Boleslav; Zden¢k Simun - truhla¥, Bfeznice;
Petra Keilova - ekonom, Kralupy n/Vltavou; Petra Juklova - student MFF UK, Brandys n/L;
Miroslav Stebel - student, Tfinec; a mnoho dalSich...
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Détska mozkova obrna

Détska mozkova obrna (DMO) je
zavazné zdravotni postiZeni, Kkteré
ve svétovém méritku pripada na dvé az
tfi promile Ziv€ narozenych déti.
Pridrzime-li se niz$i hranice, pak se
podle Ceského statistického tFadu
z celkového poctu Zivé narozenych déti
unas za léta 1990 - 1997 vyvinula
DMO zhruba u 1772 znich. Détska
mozkova obrna je stejné jako epilepsie
¢i lehka mozkova dysfunkce,
neurogenniho  piivodu. Jedna se
o specifickou poruchu hybnosti, jejiz
pri¢ina spocivd vraném poSkozeni
centralni nervové soustavy (CNS).

Dochazi  k nému v ¢asnych
vyvojovych obdobich nezralé, a tedy
velmi zranitelné nervové soustavy:
pred narozenim, p¥i porodu a ¢asto po
ném. Toto onemocnéni neni nakazlivé,
jako je tomu uobrny virové
(poliomyelitis), ani dédi¢né.

DMO se vyskytuje Casto spolecné
s vyvojovymi poruchami uceni a chovani
1s dals$imi druhy zdravotniho postiZeni.
Diagn6za DMO znamend jakykoli stupen
pohybového postizeni, které je vyvolané
poskozenim fizeni pohybu. Zavaznost se
pohybuje od malo patrnych projevii az
po stavy naprosté bezmocnosti.

Formy DMO

Nejcastéjsi je spastickd forma
DMO, pii niz zvysené svalové napéti mize
postihovat jen polovinu téla, pravou nebo
levou - pak se jedna o hemiparézu (vice
pfitom byvaji zasazeny dolni koncetiny).
Je-li spastickd jen dolni polovina téla,
mluvime o diparéze, pifi zasazeni vSech
koncetin o kvadruparéze. Diskineticka
forma se projevuje Spatné ovladanou
hybnosti v charakteristickych pohybovych

vzorcich, jez postihuji koncetiny, trup,
hlavu  imluvidla. Postizeni  obtizné
koordinuji pohyb imluveni, navic velka
snaha néco sdélit nebo udélat svalové
napéti jest¢ zvySuje. Proto byvaji déti
1dospéli stouto formou DMO nékdy
mylné povazovani za mentalné
retardované.

DMO se neprojevi hned
po narozeni. Pohyby novorozence jsou
totiz ovladany z vyvojové starych center
fizeni pohybu a vyvojové mladsSi centra
ptebiraji vladu postupné. Dit€¢ se zvolna
a dlouho uci specificky lidskym
pohybim - vzpifimené chlzi ajemné
motorice. S pozvolnym vyvojem
pohybovych vzorcii se tak projevuje
1 poskozené fizeni pohybu arozviji se
DMO.

Zkusenosti  poslednich  dvaceti
tiiceti let ukéazaly, Ze pohybovym
dasledkiim poskozeni mozku lze ptedejit,
nebo je alesponl zmirnit v€as zahdjenou
rehabilitaci tzv. Vojtovou metodou reflexni
lokomoce. Ptes veskery rozvoj casné
diagnostiky se bohuzel dodnes stava, ze na
odlisny vyvoj hybnosti upozorni nejprve
babicka nebo zkusen¢jsi kamaradka.

PhDr. Stépanka Sprynarovd
SdruZeni pro komplexni péci pii DMO

(vytah z ¢lanku publikovaného v casopise
Rodina a skola)

pfiloha I.



Financni rozvaha projektu

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
pocet pocet stravovani | ubytovani | ¢astka na ostatni cestovné | propagace | Najemné a
Zeleznice’99 | Vvyjezdu ucastnikd material vydaje projektu provoz
klubovny
vyjezdy
béhem roku 20 80 +20° 3.600 KE | 12.000 K& | 2.000 K¢ — 2.000 K¢ 2.500 K& | 20.000 K¢
prazdninove
vyjezdy 8 40 +16" 6.100 K& | 20.200 K& | 4.000 K& 9.000 K¢&
dohromady
28 120 +36° | 9.700 K& | 32.200 K& | 6.000 K& 9.000 K¢& 3.000 K& 2.500 K& | 20.000 K&
CELKEM 156 82.400 K&

odectené ucastnické poplatky

82.400 - 20.800 = 61.600 Ké&

1) o tyto udaje se pfi maximalnim naplnéni obé ¢asti kurzu déli

2) zahrnuti také instruktofi” jednotlivych vyjezdu

3) stravovani v [é€ebné - snidané: 4 K&, obéd: 14 K&
4) dotovana cena: 60 K¢ za osobu/den
5) nakup potfeb pro volny ¢as pacientt (vytvarné potfeby, ceny do soutézi apod.)
6) finan¢ni ¢astka na zajisténi vecefi pro ucastniky vyjezdua
7) z tohoto fondu bude v odivodnénych pfipadech hrazena ¢ast cestovného ucastnik
8) i postovné a telefon
9) najemné za provozovani kancelafre UZ pro teoretické Skoleni

priloha Il.




Pocet ucastnik( v prazdninovych vyjezdech 1990-98

1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998

pfiloha Ill.



Zameéreni ucastnikt - letni prazdniny 1998

OSTATNI
8%

PRACUJICI
13%

VS HUMANITNI
38%

ZDRAVOTNI A
VYSSi sS
15%

VS LEKARSKA

SS HUMANITNI 8%

18%

pfiloha IV.
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